Salud, vuinerabilidad humana
y desastres ambientales

Salud ambiental

Este capitulo integra la informacion disponible en el
pais para conocer la carga de enfermedad atribuible
a factores ambientales. De acuerdo con el Plan Na-
cional de Salud 2001-2006 se estima que el 35% de
la carga total de enfermedad tiene su origen en facto-
res ambientales y el 15% en exposiciones
ocupacionales (PNS, SSA 2000), De acuerdo con la
literatura medica, las causas ambientales de las enfer-
medades son aquellas que no son genéticas, sin
importar la posible influencia de las condiciones so-
ciales, la dependencia de la decision individual y si
ocurren por el contacto con los medios ambientales
(aire, agua, suelo, etc.).

Es conveniente considerar que los genes existen-
tes en la actualidad son el resultado de la interaccion
con el medio ambiente de epocas anteriores y, por lo
tanto, todas las enfermedades podrian reconocerse
como enteramente ambientales. Sin embargo, de
acuerdo con la definicion del Programa de Accién en
Salud Ambiental de la Secretaria de Salud, se exclu-
yen de las causas ambientales todas aquellas que son
resultado de la decision individual, como podrian ser
el tabaguismo activo, la medicacion, entre otras
(PRASA 2002),

Los efectos del ambiente en la salud.
Marco conceptual

La relacion entre la salud humana y el ambiente es
compleja, cada uno de los riesgos tradicionales, bé-
sicamente aquellos derivados de un deficiente
sangamiento basico, asl como de [as riesgos moder-
nos, estd asociado con una variedad de aspectos del
desarrollo econdmico y social, Existen numerosas
aproximaciones de las rutas causales de la relacion
ambiente-salud, El marco de referencia planteado
por Corvaléan y colaboradores (1999) concuerda con
la metodologia PEIR (Presion, Estado, Impacto, Res-
puesta), que se aplica en el presente reporte. Esta
metodologia manifiesta que aungue la exposicion a
un contaminante u otro peligro ambiental pueda ser
la causa inmediata de algun efecto adverso en |a sa-
lud, la fuerza conductora y las presiones gue originan
la degradacion ambiental pueden ser los puntos mas
efectivos de centrol (figura 3.7).

Salud, wulnerabllidad humana y desastres ambiontales

Es necesario considerar gue multiples efectos se
pueden presentar como efecto de una sola presion,
asf como un solo efecto es generalmente producto de
miiltiples fuerzas conductoras, Por ejempla, las infec-
ciones respiratorias agudas (IRA) en ninos son
resultado de diversas fuerzas conductoras, tales co-
mo pobreza, politicas de energéticos para uso
domestico, de vivienda y de agricultura, entre otras.

Por riesgo ambiental atribuible se entiende el por-
centaje de una categoria de condicién mdrbida o
enfermedad que se espera sea eliminada al reducir el
factor de riesgo a su minima expresion. Considera la
prevalencia de la exposicion como la fuerza de la aso-
ciacion. La razon por la gue los porcentajes asociados
con los factores de riesgo usualmente suman mas de
100% es porgue no son completamente independien-
tes y, de hecho, actian con interacciones y sinergias
entre ellos para producir el efecto (Smith et al. 1999).

En este mismo sentido, surge la pregunta mas ge-
neral en cuanto a la proporcion de la enfermedad
que se explica o tiene por causas a diversos factores
ambientales. Smith y colaboradores (1999) examina-
ron todas las categorias de enfermedad responsables
de por lo menos el 1% de la carga de enfermedad
mundial y estimaron el porcentaje global de cada ca-
tegoria que es atribuible al ambiente (cuadro 3.1),

Medidas de salud

En la toma de decisiones y determinacion de jerar-
quias para definir las necesidades de salud ambiental
es iImportante evaluar |os riesgos en terminos de sus
impactos en la mortalidad y discapacidad, de tal for-
ma que sea posible determinar la carga total de la
enfermedad en la poblacion. Algunas enfermedades
resultan en una gran proporcion de muertes, mientras
otras son mds importantes por su carga de discapaci-
dad. El céncer de pulmdén, por ejemplo, tiene un
impacto muy importante en cuanto a muerte prematu-
ra, sin embarga, su efecto de discapacidad es minima,

Para combinar efectos de morbilidad y mortali-
dad, y tomar en cuenta duracion y discapacidad, los
indicadores epidemiolagicos se han sofisticada hacia
la conformacion de indicadores compuestos, deno-
minados "medidas de resumen”, gque incorporan y
representan la salud de una poblacidn en una sola ci-
fra. Ejemplos de estos indicadores son los afos de
vida saludable perdidas (AVISA), indicador que con-
juga el nimerc de anos de vida perdidos con los
anos de vida perdidos por discapacidad debido al pa-
decimiento en cuestion. Otras medidas incluyen
QALY y HALY que ajustan los anos perdidos por ca-
lidad de vida y salud. respectivamente.
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Fuente: Carvalan et al, 1958,

Cuabro 3.7, PORCENTAE AIRBUBIE A FACIORES DE RIESGO AMBIFNTAIES
PARA CATEGORIAS DE ENFERMEDADES SELECCIONADAS

Patalogia % Afribuitile s causas ambientales
Infecciones respiratorias agudas (IRA) 40 - 60
Enfermedad pulmonar abstructivee cronica (FPOC) 23 - 50
Enfermedad isquémica cardiaca 8-10

Enfermedad cercbrovascular 8- 10

Tubereulosis 20 - 256
Frfermedades diareicas 80 - 80

Neoplasias malignas 20-25

Anomalias congenitas 5 -6

Accidentos de trafico 25 - 30

Fugnte: Senith et al, 18989,
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