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Por medio de la presente queremos hacer de su conocimiento la importancia que para
nuestra Asociacion tiene el Programa sobre Alimentacion que se plantea implantar en
los establecimientos de educacion basica. Creemos que son una accion muy oportuna
para atacar el problema de sobrepeso en los nifios de nuestra poblacion.

Nosotros somos una Asociacion cuyo objetivo principal es la formacion de mujeres y en
consecuencia de mamas, un area muy importante que abarcamos es la Cocina y
Nutricién y la Salud y por ello es importante informarles sobre todos los temas que
tengan que ver con esas areas.

Creemos que son fundamentales las medidas que ustedes tomen en cuestiones de
nutricién para prevenir la obesidad y el sobrepeso que son la causa de problemas de
salud muy importantes como la diabetes.

Los felicitamos y les agradeceriamos toda la informacién que puedan darnos en relacion

a su programa.

Maria del Pilar Muedano de Olguin
Coordinadora Regional del D.F.



