Acuerdo Nacional
para la Salud Alimentaria

Estrategia contra el sobrepeso
v la obesidad

GOBIERNO
FEDERAL

MEXICO

Vivir Mejor



Contenido

. Lineamientos Generales para el expendio o distribucién de
alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo
escolar de los planteles de educacion basica.



ALONSO JOSE RICARDO LUJAMBIO IRAZABAL, Secretario de Educacion
Publica, y JOSE ANGEL CORDOVA VILLALOBOS, Secretario de Salud, con
fundamento en los articulos 3° segundo parrafo y 4° sexto parrafo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 3°, fracciones

los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes; 26 del
General de Salud en materia de Control Sani
Establecimientos, Productos y Servicios; 1, 6 y 7 del
Secretaria de Salud; 1, 4 y 5 del Reglamento ior de
Educacién Publica, y

Actividades,
nto Interior de la
Secretaria de

CONSIDERA o

Que el Plan Nacional de Desarroll
Sustentable como principio rector y 0 una visién transformadora del
mundo, asegurar para los mexicanos de hoyila satisfaccidon de sus necesidades

xicano en materia de salud: por un lado,
subdesarrollo, como la desnutricibn y las
ente a la poblacidbn marginada vy, por el otro,
desarrollados, como el cancer, la obesidad, las

lan en su Eje 3 “Igualdad de Oportunidades”, establece
egias para impulsar su Objetivo 12 “Promover la educaciéon

interés delbrindar a los nifios y jévenes una educacion que aspire a una formacion
integral; disefiar mecanismos para que los padres de familia, como parte
importante de la comunidad educativa, participen con mayor interés en el
seguimiento y apoyo en la formacién de sus hijos, garantizandose para ello las



condiciones de operacion de los Consejos Escolares de Participacion Social en
cada plantel, asi como fomentar el deporte y la actividad fisica en la escuela a
efecto de contribuir a mejorar las condiciones de vida de los mexicanos para una
existencia saludable, productiva y prolongada;

Que el Programa Sectorial de Salud 2007-2012 en su estrategic

enfermedades”, establece entre sus lineas de accién la n
politicas publicas y acciones sectoriales e intersectori
salud y prevencion de enfermedades para la construc on
para la salud que favorezca el manejo de los deter tes de

los servicios de promocién de la salud y gprevencion de enfermedades
incorporando acciones efectivas basadas en gvidencias cientificas, asi como
reformando la accién comunitaria para el llo de/entornos saludables, e
impulsar una politica integral para la prev o el sobrepeso, obesidad,
o-vasculares;

estado en la base de notables avances en“materia de salud, de nutricion y de
prevencion de enfermedade contribuido a mejorar sustancialmente la
esperanza y la calidad de exicanos en las ultimas décadas, por lo
' y 6 la importancia de contar tanto con una
educacién que promugva ante todo el desarrollo digno de la persona, para que
pueda desenvolver su i
derechos y cum

los padres d
de cada

Que de Accion Especifico 2007-2012 Escuela y Salud tiene como
obje Jeneral realizar intervenciones intersectoriales, anticipatorias, integradas y
efectivaspentre otros, con nifios, nifias y adolescentes de educacién basica, que

les permitan desarrollar capacidades para ejercer mayor control sobre los
determinantes causales de su salud, mejorarla, y asi incrementar el
aprovechamiento escolar, para lo cual establece entre sus objetivos especificos



impulsar el conocimiento sobre bebidas saludables, alimentacion correcta vy
practicas de actividad fisica que generen habitos y cambios, y asi detener el
incremento de la obesidad y las enfermedades cronico-degenerativas;

Que la Alianza por la Calidad de la Educacién establece, en s
transformacioén del sistema educativo descansa en el mejoramien

desarrollard una cultura de la salud que propicie co
saludables, a la vez que se propondran menus equili
formacion de habitos alimentarios adecuados, que
sobrepeso y la obesidad;

Que el compromiso de los maestros y las s y del' Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién ha sido la firma de la Alianza
mencionada; dicho compromiso es indi e en la tarea de combatir en las
escuelas el sobrepeso y la obesid if

Que en México el sobrepes idad y sus complicaciones se encuentran
entre los problemas de sa 2
T) reporta que el 12.7% de nifios menores de 5
(baja talla y bajo peso) y 1.2 millones
presentan anemia crc andose un importante niumero de nifios que
ingresan al hospi f S asociadas a deficiencias nutricionales. En el otro
extremo, la E} T alerta sobre el riesgo en el que se encuentran mas de 4

millones de los 5y los 11 afos, pues la prevalencia combinada de
sobrepeso |dad se presenta en uno de cada cuatro nifios (26%), mientras
que ug es adolescentes la padecen (31%), revelando también que el
sob la obesidad han seguido aumentando en todas las edades, regiones y

ioecondmicos, lo que ha llevado a nuestro pais a ocupar el segundo
mundo en obesidad en adultos;

Que la obesidad esta relacionada con diversos factores, pero algunos de ellos son
los responsables del inusitado aumento en las prevalencias del sobrepeso y la



obesidad en los ultimos 20 afios en el mundo y en México. Tal es el caso de los
habitos alimenticios y los patrones de actividad fisica sedentaria, mientras que
otros factores, como los hereditarios, aunque importantes no explican el aumento
sin precedentes en los indices de obesidad. Los patrones de alimentacién

sobrepeso y la obesidad. Aunque los patrones de ali
generalmente se aprenden en el ambiente familiar,

Que actualmente los nifios, nifias y adolescente
su tiempo a ver televisidén, jugar en la
sedentarias, situacion que se da princip,

randes cantidades de azucares y
grasas saturadas, asi como onsumo de frutas y verduras, pone a los

nifos, nifias y adolescente

todos los imentos (verduras y frutas, cereales y tubérculos,

entos de origen animal) de acuerdo con los requerimientos de

cada pé 3 d, sexo, estado fisiologico y nivel de actividad fisica). Bajo dicho
co a que un nifo crezca sano, necesita estar bien alimentado y hacer
ejerc egularmente desde temprana edad, para asegurar los procesos de
crecimiento y desarrollo, prevenir padecimientos futuros y contribuir a reducir los

bajos niveles de aprovechamiento y rendimiento escolar debido a condiciones
deficientes de salud. En este sentido, los padres juegan un papel fundamental en
el desarrollo y formacién de sus hijos, ya que ademas de promoverles el habito de



desayunar antes de ir a la escuela, enviarlos a la misma con refrigerios que sean
adecuados a su edad y actividad, y darles de comer y cenar a sus horas, deben
fortalecer la vigilancia de lo que éstos consumen tanto en la casa, como fuera de
ella, orientandolos al consumo de una alimentacion correcta en la que_se evite o
modere, en cuanto a frecuencia o cantidad, la ingesta de
saludables que reemplacen o sustituyan las comidas principales;

de una politica integral de Estado a través de la cual
multisectoriales, intersectoriales y multinivel, las Se

para la Salud Alimentaria y asumieron la pu de la Estrategia contra
el sobrepeso y la obesidad, mediante u iIOn nacional de acciones -
dirigidas especialmente a los menore , a nivel individual, comunitario y
nacional- que logre en la poblaci¢
ivi ontribuir a la sustentabilidad del
desarrollo nacional al de enfermedades crdénicas no
transmisibles que enfrenta derivadas del sobrepeso y la obesidad;
permitan mejorar la oferta

a correcta a través de un etiquetado util, de facil
I fomento del alfabetismo en nutricién y salud”, la Secretaria de
acciones, disefiara una estrategia sobre orlentacién alimentaria,

educativa para reducir el consumo de alimentos y bebidas de alta
energética. Asimismo, por lo que respecta al objetivo prioritario 10
“Disminuir‘el consumo diario de sodio, reduciendo la cantidad de sodio adicionado
y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo contenido o
sin sodio”, desarrollara un programa de comunicacion educativa sectorial;



Que por su parte la Secretaria de Educacién Publica, en el marco del objetivo
prioritario 3 “Disminuir el consumo de azucar y grasas en bebidas”, llevara
acciones encaminadas a restringir la disponibilidad de bebidas azucaradas en los

lo que respecta al objetivo 8 “Disminuir el consumo diario de
la dieta y reducir al minimo la produccién de grasas tran
alimentos
gue se expendan cumplan con las caracteristicas referidas | Anexo Unico de

los presentes Lineamientos;

Que la educacién tiene caracter nacional y que [€l federalismo educativo entrafia
una red de colaboracidn entre los tres niveles de'gobierng; asi como de éstos y la
sociedad en su conjunto;

Que la educacion del tipo basico es
y adolescentes desarrollan las hab
basicas para favorecer el aprendi
actitudes y valores que les p
mediante la adquisicidon
preescolar, primaria Yy,
educativa federal, a fi

acion en que los nifos, nifias
ensamiento y las competencias
je sistematico y continuo, asi como las
ontar los retos sociales presentes y futuros,

Que conforme a lo que mandata la Ley General de Salud, la Secretaria de Salud y
los gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos ambitos de
competencia, realizaran actividades de prevencion y control de enfermedades no



transmisibles que las propias autoridades sanitarias determinen, entre las que se
encuentran la deteccion oportuna y la evaluacion del riesgo de contraerlas. Para
tal efecto, es fundamental adoptar medidas que fortalezcan una adecuada
educacién para la salud que sea congruente con el tipo de alimentos al que tienen
acceso los nifios, nifias y adolescentes en el ambiente escolar;

Que asimismo, la Ley General de Salud en su articulo 113 facult
de Salud, en coordinacién con la Secretaria de Educacién
de las entidades federativas, con la colaboracion de las
del sector salud, a formular, proponer y desarrollar program
la salud en los que se optimicen recursos y alca

importante como es la nutricion;

Que la Norma Oficial Mexicana NOM-
salud. Promocion y educacion para la
brindar orientacion”, establece lo erales que unifican y dan

brindar a la poblacion opciones

que pueda adecuarse a sus des y posibilidades, asi como elementos
para brindar informacion
mejoramiento del estad

interinstitucional e intersectorial es fundamental para hacer
anto a la oferta y el acceso a alimentos y bebidas

even a unificar criterios para la oferta y el consumo de alimentos y
on alto valor nutrimental; implementen acciones para la reformulacion de
ediante la reduccion de edulcorantes, grasas y sal; la emisién de una
publicidad infantil responsable y al desarrollo de campafas especificas y masivas



de promocion de estilos de vida saludables, asi como a fortalecer alianzas con
actores clave como son los padres de familia y maestros;

Que conscientes de los efectos que produce el sobrepeso y la obesidad en los

estudios
d no es uniforme,

realizados por la Secretaria de Educacion Publica, la n
ya que en algunos casos se permiten y prohibe

mas, no existen normas especificas para el ex

las escuelas;
Que los desafios que encara el Mé hoy en materia de obesidad y
sobrepeso son de gran magnitud y_co para enfrentarlos se requiere

desarrollar y fortalecer una nueva c
excelencia donde los futuros ciu
construir su propio desarroll i
comunidad, por lo que el pro
integradora para ponerge
contenidos curriculares

dquieren las competencias para
ar de manera activa y responsable en su

encion de los docentes en la implementacion de
los mismos para enf portancia de la adopciéon de estilos de vida
saludables, fo suidado de la salud e impulsar la prevencion de
enfermedades ello, se favorecera la disponibilidad de alimentos que

a dietaiecorrecta, se impulsara la realizacién de actividad fisica en
vez que se elaboraran materiales educativos de apoyo para
iguecer contenidos educativos en materia de orientacién

mensajes Claros a los alumnos de educaciéon basica, en relacion con una buena
alimentacion. Para ello, es necesario que se encuentren disponibles en los
establecimientos de consumo escolar alimentos y bebidas nutritivos, a efecto de



que se practiquen acciones cotidianas saludables en las escuelas que generen
habitos alimenticios sanos en los nifos, nifias y adolescentes;

Que por ello, es proposito de los presentes Lineamientos, no sélo_establecer
acciones que promuevan una alimentacion y entorno saludables
cultura de habitos alimenticios que favorezca la adopcion de u
para la prevencion del sobrepeso y la obesidad, sino .co

valor nutrimental
lecimientos de

los criterios que regulan el tipo de alimentos y bebidas
son recomendables para su consumo y expendi
consumo escolar, asi como aquéllos que no deb
escolares;

Que los presentes Lineamientos estd
establecimientos de consumo esco las tiendas, cooperativas,
espacios o centros de expendio tipo y con fines similares
existentes en las escuelas de educacié ica del Sistema Educativo Nacional
tancia en la misma, alimentos y
cualquiera que sea la denominacién o

todos los tipos de

bebidas dentro de sus inst
naturaleza juridica que ado

propésitos educativos en materia de salud, se
requiere de la parti ial que asegure entornos saludables en las

escuelas. Para

propésito de fortalecer y garantizar el cumplimiento de metas comunes al 2012,
para revertir el crecimiento de la obesidad y sobrepeso;



Que para la observancia general a nivel nacional de los presentes Lineamientos,
en su elaboracion y revisidbn se conté con el intercambio de experiencias y
propuestas de las autoridades educativas locales en el seno del Consejo Nacional
de Autoridades Educativas (CONAEDU) asi como de Ios integrantes del Consejo

emprendidas por los gobiernos de las entidades federativas
uniforme el tipo de productos que pueden expenderse

disposiciones juridicas aplicables y en el
competencias, hemos tenido a bien expedir

LINEAMIENTOS GENERALES PARA
ALIMENTOS Y BEBIDAS EN LGOS
ESCOLAR DE LOS PLANTELES DE EDUC

TITULO |
CIONES GENERALES

APITULO UNICO
Definiciones y Ambito de Aplicacion

II. Encaminar los esfuerzos y acciones para que en las entidades federativas
se regule, de manera coordinada y unificada, la operacién de los

10



establecimientos de consumo escolar, a fin de constituir normas claras sobre el
tipo de productos que pueden expenderse o distribuirse en las escuelas de
educacién basica y las medidas de higiene que deberan acatarse para hacer de
éstas espacios saludables;

[ll. Impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables
alimentaria que permita a nifias, nifios y adolescentes que curs

IV. Propiciar la reflexion y el analisis entre
comunidad educativa, los Consejos Escolares
actores que participan en el quehacer educati
un componente basico en la formacion i
como una forma de contribuir al mejora

Segundo.- Para una efectiva orie
presentes Lineamientos se describir.

teristicas nutrimentales del tipo de
de una alimentacion correcta y que seran
mo en las escuelas de educacién basica,

a: al movimiento del cuerpo que consume energia. Tiene tres
comp 5. trabajo ocupamonal que comprende todas Ias actividades que

intereses, 10 cual incluye el ejercicio y el deporte; en los alumnos, se traduce en
practicas variadas entre las que destacan: juegos —incluye los tradicionales-,

11



caminatas, paseos en bicicleta, patinaje, avalancha, coreografias de bailes y
manejo de distintos implementos —pelotas, aros, salto de cuerda, etc.-;

Il. Allmentacwn al conjunto de procesos b|olog|cos psicoldgicos y SCIO|0gICOS

humana plena;

[ll. Alimentacién correcta: a la dieta que cumple con |
de las diferentes etapas de la vida; requiere de
alimentos. Para ello es necesario conocer los nutfientes que contienen, a efecto
de ingerir los que el organismo necesita;

IV. Alimento: a cualquier sustancia, usua i animal o vegetal, sélido
roteinas, grasas, asi como
elementos suplementarios como son v i inerales, que son ingeridos y
asimilados por el cuerpo para pro i gia y promover el crecimiento,
reparacion y mantenimiento de las funci

se establezcan para €
educativa munici

VI. Comuni
novedoso
merc i ial, que permite la produccion y difusion de mensajes graficos y

onductas saludables en la poblacion;
VIl. Comunidad educativa: las madres y padres de familia o tutores, los

representantes de sus asociaciones, los maestros y representantes de su
organizacion sindical, los directivos de la escuela y, en la medida de lo posible, los

12



exalumnos y otros miembros de la comunidad interesados en el desarrollo de la
propia escuela;

VIIl. Consejos Escolares de Participacion Social: a las instancias de consulta,
basica, con el objeto de promover la participacibn de padres
representantes de sus asociaciones, maestros y
organizacion sindical, directivos de la escuela, exalumnos,
la comunidad interesados en el desarrollo de la propia
permitan elevar la calidad de la educacion. Estos Cons
designar al Comité que dara segwmlento a la op

X. Dieta correcta: al conjunto de ali
y constituye la unidad de la ali
caracteristicas;

a) Completa.- que g todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en
cada comida ali DS 3 grupos;

b) Equilibrada.- imentos guarden las proporciones apropiadas
entre si;

a que el sujeto adulto tenga una buena nutriciéon y un peso saludable
el caso de los nifios, que crezcan y se desarrollen de manera correcta;
iada.- que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las comidas, y

ecuada.- que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la
consume y ajustada a sus recursos econdmicos, sin que ello signifique que
se deban sacrificar sus otras caracteristicas.

13



XI. Educacion basica: al tipo educativo que comprende los niveles de preescolar,
primaria y secundaria.

XlIl. Educacion para la salud: a los procesos permanentes de
aprendizaje que permiten, mediante el intercambio y analisis d
desarrollar habilidades y modificar actitudes, con el
comportamientos para cuidar la salud individual, familiar y ¢

XIll. Equilibrio Energético: al balance que tiene q
ingerida y su gasto, esto es, entre las calorias
alimentacion, y aquellas que se gastan a través a actividad fisica cotidiana, el

acios asignados en las
articulares, para ofrecer a los
i laciones. Incluye a cualquier
al interior de las escuelas de
la de inacion o naturaleza juridica que

expendio de alimentos y bebidas
educacién basica, cualquiera que s

, encias y piel, entre otros; Grupo Il: Cereales y
ergia para la fuerza y el desarrollo de las
I: Legquminosas y alimentos de origen animal: dan al
ssarias para formar o reponer diferentes tejidos, como

os alimentarios: al conjunto de conductas adquiridas por un individuo,
eticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacibn o regién

14



determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse
costumbres;

cuadrado);

XVIIl. Jarra del buen beber para nifnos en educacién ba : a la gufa donde se
ilustra la recomendacion de bebidas saludables para la pobla mexicana;

XIX. Lineamientos: a los presentes Lineamiento§ Generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar
de los planteles de educacién basica;

XX. Nutrimento: a toda sustancia pre
metabdlico en el organismo;

os alimentos que juega un papel

XXI. Obesidad: a la enfermedad ca
el organismo. Se debe a la i
se gastan, acumulandose €

por el exceso de tejido adiposo en
energia en cantidades mayores a las que
organismo en forma de grasa;

XXII. Orientacion a
informacion basica, 'Gientificamente validada y sistematizada, tendiente a
desarrollar habili stitude

familiar o ca § do en cuenta las condiciones economicas, geograficas,
culturale

en orientacion alimentaria;

15



XXIV. Personal de salud capacitado: al que fue preparado por personal
calificado, que cuenta con los conocimientos y habilidades para la orientacidén
alimentaria con certificacién vigente como capacitador a nivel laboral, expedida por
un 6rgano legalmente constituido;

XXV. Plato de bien comer: al grafico donde se representa
criterios generales que unifican y dan congruencia a la ori

necesidades y posibilidades, sefalada en la NOM-
basicos de salud. Promocidén y educacion para la d en
Criterios para brindar orientaciéon”;

, “Servicios
ria alimentaria.

XXVI. Productos o comida con bajo ognule\valor autricional: a aquellos
alimentos cuyos componentes pueden c otros problemas si son

ra toda la poblacién y propiciar en
conductas adecuadas para motivar su
idual y colectiva;

el individuo las actitudes,
participacion en beneficio de

XXVIII. Refrigerio o
comidas principales (

la porcion de alimento mas pequefia que las
omida y cena); se utiliza con diferentes fines

os presentes Lineamientos seran aplicables a todas las escuelas
publicas y particulares de educacion basica del Sistema Educativo Nacional con
establecimiento de consumo escolar.

16



TiTULO Il
DE LA CONFIGURACION DE LA SANA ALIMENTACION ESCOLAR

CAPITULO PRIMERO
Principios de una alimentacion correct

Quinto.- En los planteles de educacion basica del Sistema ativo Nacional se
debera fomentar el consumo de alimentos salu que mueva, en los
educandos y demas miembros de la comunidad educativa, una alimentacién
correcta, asi como el desarrollo de un entorno saludable.

Sexto.- La oferta y el consumo de alime
debera considerar los siguientes principi a alimentacién correcta:

: Ofrecer alimentos que tengan la cantidad de
sustancias nutritivas re as para cada grupo de edad, segun sexo, talla,

actividad fisica y estad

V. Mantener una dieta correcta: Acorde a los gustos, la cultura —tomando en
cuenta que la alimentacion es distinta en las diferentes regiones del pais-, asi

17



como a los recursos econdmicos de quien la consume, sin que por ello se deban
sacrificar las otras caracteristicas de una dieta correcta:

VI. Emplear poca grasa en la preparacion y menos alimentos ricos en grasas:

puede fomentar el sobrepeso. Las grasas saturadas eleva
disfunciones del metabolismo que pueden conducir
cardiovasculares. Por ello, se deben preferir aceites v.
cartamo, soya, entre otros. Se debe estar alerta ante
invisible” que se encuentra contenida en embutidos, p acteos, galletas y
dulces, asi como en comida rapida y productos prep ;

n la dieta: Evitar el
erezarse con jugo de

VIl. Evitar o disminuir la cantidad de azu
consumo de bebidas azucaradas. Las ensa

VIll. Beber abundantes liquidos:
adecuada hidratacién y funciones d ebe beber alrededor de 8 vasos
al dia. Se ha de preferir el agua si de carbono, jugos sin azucar, asi
sin edulcorantes no caléricos.

Séptimo.- En el contexto esgolar, la aplicacion de los principios de una
alimentaciéon correctz an’ abordarse desde una perspectiva integral
considerando q i enticios de los estudiantes, sus familias y demas

miembros de unidad educativa son influidos por factores culturales,
sociales, ed v omicos y geograficos que determinan las preferencias y
tipo de alimen onsumen.

Oct on base en los principios sefialados en el presente capitulo, en las
escuel e educacion basica se propiciara:

18



I. Ofrecer alimentos diversos que se incluyan dentro de los tres grupos
alimentarios incluyendo frutas de la temporada y de la region, alimentos naturales
y verduras, principalmente;

[l. Evitar la oferta de bebidas azucaradas;

fisicamente dentro y fuera del espacio escolar;

IV. Procurar que las instalaciones escolares
favorezcan el consumo de agua durante la estan

V. Orientar a los alumnos y padres
informativos, sobre las propiedades

de alimentacién correcta en la comunidad
educativa

enriquecimiento de una nueva cultura de alimentacién
I educativa requiere del fortalecimiento de sus capacidades de
ion 'y toma de decisiones, competencias asociadas a la

I. Potenciar las capacidades de decision de los actores escolares para que
desarrollen competencias que les permitan identificar y tomar medidas seguras
para decidir qué consumen y por qué: la comunidad educativa, con la participaciéon
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de los responsables de los establecimientos de consumo escolar, favorecera que
los alumnos cuenten con informacién confiable y actualizada sobre las
propiedades nutricias de los productos, alimentos y bebidas que se expenden en
los planteles escolares, para lo cual en los establecimientos de consumo escolar

Il. Promover entre la comunidad educativa el fomento de
y social;

lll. Apoyar tanto al interior como al exterior d
orientada a la salud y la buena practica ali
diferentes sectores: salud, educacion, economi

la participacion de
, entre otros;

del salén de clases, excepto en
situaciones de contingencia, aso se podra consumir el refrigerio en el

saldén en el tiempo asignado.p
|. Hacer referenciaia ) itivo de los alimentos en cuanto al contenido de:

proteinas, vit |bra minerales, grasas e hidratos de carbono, entre otros;

. er los buenos habitos alimenticios (tres comidas principales: desayuno,
comida y cena; dos refrigerios o colaciéon; oferta variable de comidas: frias o
calientes y segun la region o localidad de que se trate).
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TiTULO NIl
De la conformacion y de lo que debe de tomar en cuenta el Comité del
establecimiento de consumo escolar

CAPITULO PRIMERO
De la conformacion del Comité del establecimiento defcons lar

bebidas, que sera
lal, y en el caso de
|rector en acuerdo con

preparacion, manejo, consumo Yy venta de
designado por el Consejo Escolar de Pasti

directivos, personal docente y perso
posible, se buscara que en el Comi Igun miembro del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Famili rrespondiente, asi como, de ser

PiTULO SEGUNDO
de tomar en cuenta el Comité del establecimiento de
consumo escolar
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I. Supervisar el cumplimiento de los criterios que deberan satisfacer los
proveedores de productos y prestadores de servicios de alimentos y bebidas del
establecimiento de consumo escolar;

II. Supervisar y vigilar permanentemente la calidad y tipo de los DS que
pueden expenderse, evitando la venta o distribucion de alimentos
Unico de los presentes Lineamientos no esté permitida;

lll. Fortalecer y orientar la gestiéon del establecimient re el consumo de
alimentos y bebidas dentro de las escuelas de educacion hasica, para lo cual
deberan:

a) Contar con informacion acerca de lo que
ello se buscara el apoyo y la colaboragic las degpendencias y entidades
del Sector Salud para disenar tacion alimentaria que
permitan, a su vez, emprender conjuntas para avanzar hacia la
promocién de una educaciéon a comunidad educativa;

b) Convocar la participaciéon de; madres; padres de familia o tutores para
orientarles, a través y platicas acerca de las caracteristicas
nutrimentales y de higi eran tener los alimentos en sus hogares

ijos o pupilos. Se trata de establecer alianzas
para adoptar formas de vida saludable que no

s federativas realizaran talleres de orientacion alimentaria
adres y padres de familia y comités de establecimientos de
sumo escolar, para analizar y orientar sobre la “Jarra del Buen Beber
a nifios en educaciéon basica”, y

d) Supervisar que se seleccionen alimentos como verduras y frutas, de
preferencia crudas, propias de la region y de la temporada, previamente
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desinfectadas y con una adecuada conservacidén; asi como cereales y
productos a base de harinas integrales y con bajo contenido en azucar y
que los productos elaborados a base de harina de trigo o de maiz, sean
cocidos o tostados.

IV. Promover que dentro de la comunidad educativa se notifique al Comité acerca
de las irregularidades que presenten los productos en cuaptola calidad, valor
nutricional e higiene, para que éste tome las medidas condugéntes, ¥

V. Cumplir con las medidas de higiene aplicables para la venta y consumo de
alimentos y bebidas en los planteles de educacién basica, para‘e, cual habran de
considerar lo siguiente:

a) Colaborar en la seleccibn de proveedores de bienes y prestadores de

servicios de reconocida seriedad y responsabilidad que garanticen el
cumplimiento de las medidas de higiene prescritas por las autoridades
competentes;

b) Verificar que los productos que se adquieran para su expendio en los

c)

establecimientos de consumo escolar sefalen claramente la fecha de
caducidad o consumo preferente, asi como la informaciéon nutrimental del
producto;

Revisar permanentemente que el establecimiento de consumo escolar sea
un espacio fisicamente seguro, limpio y ordenado;

d) Supervisar que el manejo, preparaciéon y venta de alimentos sea en

condiciones higiénicas;

e) Verificar que los alimentos no envasados preferentemente estén expuestos

en estantes, vitrinas o recipientes adecuados para evitar su contaminacion
y separados segun el tipo de productos de que se trate (lacteos, verduras,
fruta, entre otras), y
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f) Cuidar que los alimentos, aunque estén envasados, no se encuentren en
contacto directo con el suelo.

TiTULO IV

CAPITULO UNICO
Condiciones higiénicas de los lugares de prepara

Décimo Tercero.- Los espacios que se utilicen para Ia epa
bebidas, con independencia de las demas disposi
aplicables en la materia, deberan satisfacer las sigélientes condiciones higiénicas:

ion de alimentos y

I. Ubicarse alejados de fuentes de contamina
negras, drenajes abiertos, etc.);

II. Contar, en lo posible, con piso de
[ll. Contar con un area especifica,

para colocar los objetos p
limpieza, detergentes y desi

impia y alejada de los alimentos,
asi como para almacenar articulos de

IV. Las areas y mobilia
y desinfectadas;

VII. Garantizar en lo posible, la potabilidad del agua que estara en contacto con los
alimentos y superficies que los contengan (yodo, plata en forma coloidal o idnica,
cloracién, ebullicion vy filtracion, entre otros);
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VIII. Los desechos que se generen durante la preparacion de alimentos y bebidas
se colocaran en recipientes limpios, identificados, con tapa y se deberan eliminar
frecuentemente;

IX. Reemplazar con frecuencia los trapos de cocina y las esponjza ilicen
para prevenir que las bacterias se propaguen. Usar toallas de pap rlas
manos después de manipular alimentos crudos;

X. Los focos y lamparas deberan estar alejados de areas'de ejo de alimentos;

XI. Los equipos y utensilios deberan estar limpio
buenas condiciones de mantenimiento y operacié
fin que fueron disefados, ser de material ingcuo
plastico preferentemente), para facilitar s pieza

desinfectados; encontrarse en
ser utilizados para el
idable con mango de

I. Lavar y desinfectar verduras, frutas y utensilios de cocina;

25



Il. Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar alimentos;
[I. Utilizar cuchillos diferentes para alimentos crudos y cocidos;
IV. Usar trapos de cocina de colores, uno para cada actividad;

V. Evitar estornudar frente a los alimentos, asi como la caida de ¢a bre la
comida;

VI. No picarse la nariz, toser o escupir durante su preparacio
VII. No preparar los alimentos cuando se esta enfefmo;

VIIl. No manipular los alimentos si no se tiengn lasinanos limpias;

ésticos como perros y gatos en las areas

Xl. Evitar la presencia de ani
3 n alimentos, y

donde se almacenan, prepa

Xll. Prevenir e impedir
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CAPITULO SEGUNDO
De los aspirantes a proveedores y/o prestadores de servicios de alimentos y
bebidas

Décimo Quinto.- Los aspirantes a proveedores y/o prestadore
alimentos y bebidas para su expendio en los planteles d
deberan:

de servicios de

I. Conocer y dar cabal cumplimiento a las disposici tenidas en estos
Lineamientos y su Anexo Unico, asi como a las demasydi i s aplicables en
la materia;

II. Ser personas reconocidas por la calidad efigi de sus productos.

[ll. Evitar la realizacibn de practic
encarezcan los productos, y

nductas de intermediacién que

IV. Recibir orientacién y asesoria acerca de o ofrecer alimentos nutritivos y el
tipo de medidas higiénicas ecesario observar para su elaboracion y
distribucion, para lo cual rse en los servicios de salud de su
respectiva localidad.

ran a

TiTULO VI
RECHOS Y OBLIGACIONES

CAPITULO PRIMERO
De las autoridades educativas

Décim xto.- Corresponde a las autoridades educativas federal y locales, en su
respectivo‘ambito de competencia:

27



I. Fortalecer la operacion y administracion de los establecimientos de consumo
escolar en funcién de la promocion de los determinantes de la salud;

II. Impulsar la unificacion de la regulacion que debe regir la opera
establecimientos de consumo escolar como una de las principa
realizar en el marco de la coordinacién de los sectores educativo
Programa Escuela y Salud;

Ill. Definir estrategias de trabajo que favorezcan la concr:
uniformes acerca del tipo de productos que se recomendara
por tanto expendio, como parte de una dieta cta en
educacion basica;

de normas claras y
ra su consumo vy
escuelas de

m de ideas relacionadas con la
besid obrepeso;

IV. Promover espacios de difusién e inter
promocioén de la salud y la prevencién de

V. Fomentar en las escuelas deg4e

VI. Involucrar responsablem
escuelas de educacion basi
fisica;

docentes

VIILI.

de ibn de diversas acciones tales como: la practica diaria de una rutina
que p > realizarse en tres momentos de la jornada escolar: en el arranque de la
jornadaidentro del salon de clase como actividad ludica que forme parte del
proceso pedagogico en apoyo a los planes y programas de estudio, y en el “recreo

activo” con la realizacibn de actividades fisicas recreativas; organizar redes
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deportivas escolares en las que se promueva el deporte, en forma organizada,
segura y gratuita, asi como crear ligas deportivas en horario extraescolar;

IX. Dar seguimiento a los compromisos asumidos en el Acuerdo Nacional para la
Salud Alimentaria. Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad;

X. Trabajar coordinadamente con las autoridades municipales y

demas instancias competentes, para implementar accio caminadas a retlrar
al comercio ambulante que expende alimentos y bebid aludables y/o que
no satisfagan las medidas de higiene requeridas fue

Xl. Proporcionar a las autoridades sanitarias ¢
las escuelas que pueden ser objeto de obte
de Bebidas y Alimentos Azucarados,
presentes Lineamientos y su Anexo Unj

6n de Escuelas Libres
lo establecido en los

XIl. Promover, ante las instancias|corre ntes, acciones encaminadas a
ajustar su normatividad a las diSposiciones contenidas en los presentes
Lineamientos y Anexo Unico, e unificarlos a nivel nacional.

Décimo Séptimo.- Cofresponde
y agente directo del pr¢

| personal docente, como promotor, coordinador
ativo:

I. Realizar trg
efecto de lo ijas, hijos o pupilos procuren desayunar antes de ir a la
escuela ayuno prolongado merma sus posibilidades de desarrollo fisico
y mental, s mpefo académico, capacidad de juego y actividad fisica, asi

adolescentes, junto con los docentes, participen en diferentes actividades para
mejorar la alimentacién de toda la comunidad educativa;
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[ll. Fomentar en nifias, nifios y adolescentes el habito de consumir y combinar
alimentos nutritivos y agua simple potable;

IV. Desalentar el consumo excesivo de golosinas o productos poco saludables;

V. Explicar a nifias, nifios y adolescentes la importancia de realiza
y deporte y hacerlo correctamente para conservar la salud,y
calidad de vida, y

VI. Detectar a nifios, nifias y adolescentes que presenten pr: as de obesidad,
a efecto de orientar a las madres, padres de familia res ac de los riesgos
que ello implica y estar atento a que asistan a conirol médico para vigilar su salud,

crecimiento y desarrollo.

y programas de estudio dientes, temas relacionados con el cuidado de la
era permanente;

practica las orientaciones, sugerencias y recomendaciones que
mplementen las autoridades educativas correspondientes a favor de la
1 y consolidacion de una cultura en materia de alimentacion correcta y
activacionfisica en las escuelas de educacién basica;
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IV. Generar estrategias de difusién y sensibilizacion en torno a las medidas de
prevencion de enfermedades y del cuidado de la salud a través de la
comunicacién educativa;

obesidad y el sobrepeso;

VI. Impulsar, de acuerdo a la regién, la oferta de al para mejorar la
alimentacion de nifas, nifios y adolescentes a 5s de planeacién de
desayunos y refrigerios, el cultivo de huertas o pagéelas escolares, la conservacion
doméstica de alimentos, entre otros, e

VII. Involucrar responsablemente a fa
acciones de supervision y/o verificacid
correspondiente, en materia de alim

e docente y directivo en
bal aplicacién de la normatividad

tutores:

la toma de decisiones de la escuela en relacién
de enfermedades y el cuidado de la salud de

I. Participar de manerz
con las medida

II. Colaborar manera conjunta con el personal docente y directivo de las
ion basica en los procesos de verificacion y seguimiento de la
e las normas establecidas en materia de promocién de la salud y la
de la obesidad y el sobrepeso;

[ll. Evitar,”en lo posible, proporcionar dinero a sus hijas e hijos. Es preferible

proveerles de un refrigerio que puedan llevar consigo a la escuela y que sea
adecuado a su edad y actividad diaria;
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IV. Supervisar el tiempo que sus hijos pasan frente al televisor, computadora o
juegos electrénicos y vigilar que mientras lo hagan no consuman alimentos, y

V. Promover la activacion fisica de sus hijos con la realizacion
fisicas recreativas; y fomentar su participacion en redes deporti
las que se promueva el deporte, en forma organizada, y segura.

Vigésimo.- Son derechos y obligaciones de nifas, ni y adolescentes de
educacion basica:

I. Conocer las disposiciones de la escuela relativ
la salud y de la prevencidn del sobrepeso y la ob

a la promocién del cuidado de

Il. Participar en las actividades que promuéve la e

alimentacion correcta y activacion fisic

en torno a los temas de

CAPITULO TERCERO
D idades Sanitarias

Vigésimo Primero.- Las autoridades sanitarias de los gobiernos de las entidades
federativas en el ma3 ercicio coordinado de las atribuciones de la

Federacion y la i 2 2rativas en su respectivo ambito de competencia:

o, emitiran una Certificacion de Escuelas Libres de
Bebidas i os Azucarados a aquellos planteles escolares que en el marco
de lo ineamientos y su Anexo Unico hayan transformado su entorno

consum@” escolar bebidas y alimentos no permitidos, de conformidad con lo
n la fraccidon Xl del Lineamiento Décimo Sexto, y
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II. Promoveran ante las instancias correspondientes, acciones encaminadas a
ajustar su normatividad a las disposiciones contenidas en los presentes
Lineamientos y Anexo Unico, a efecto de unificarlos a nivel nacional.

CAPITULO CUARTO
De la planeacion, evaluacién y seguimiento

el a o de sus
responsables de

Vigésimo Segundo.- Las autoridades federal y local
respectivas competencias, designaran a los equipos
definir las acciones especificas a desarrollar, lo
llevarlas a cabo, asi como los indicadores para valorar el logro de los propdsitos,
compartir las experiencias exitosas y deflnlr s areas de oportunidad para
fortalecer las estrateglas para la salud alime

suscrito por la escuela o la
sea el caso, debera incluir las
amientos y de su Anexo Unico. Asimismo,
presamente establezca la obligacién del

Vigésimo Tercero.- El instrumento 4
autoridad educativa con los provee
disposiciones generales de estos Li
debera contener una claus
proveedor de cumpllrlos

os presentes Lineamientos o su Anexo Unico, el
Social, y en el caso de escuelas particulares en

entrada en vigor de los presentes Lineamientos, revisara los términos de
mentos juridicos que tiene celebrados con los proveedores y suscribira
los actos juridicos a que haya lugar a efecto de incluir las disposiciones sefialadas
en el parrafo que antecede.
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Vigésimo Cuarto.- Para efectos de seguimiento del cumplimiento de los
presentes Lineamientos y su Anexo Unico, los supervisores deberan dar cuenta
directamente a las autoridades educativas del incumplimiento de los mismos, a

efecto de que dichas autoridades, en coordinacién con las autoridades de salud,
adopten las medidas que correspondan.
TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vij al dia“siguiente de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- Se derogan las disposicione e se al presente Acuerdo.

México, D.F., a
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