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esto, el eje de la carga se posicionara transversal al vehiculo, y se colocaran unas
cunas debajo del objeto.

4.10.5 CHAPAS

Las chapas se pueden cargar en palés o pueden amarrarse directamente. Si se
transportan planchas de gran densidad y de diferentes tamanos en un mismo
vehiculo, es muy importante distribuir de forma correcta la carga, se tienen que poner
las mas pequenas en la parte superior delantera, amarradas a equipos de sujecion
o0 a las propias paredes delanteras del vehiculo, en caso de no ir apoyada, se tendra
que utilizar materiales de relleno o de bloqueo.

Si se colocan en diferentes secciones de carga se tendra que bloquear es espacio
entre ellas.

4.10.6 SECCIONES LARGAS O BARRAS

Para el transporte de secciones largas es necesario amarrar la carga de tal forma
gue quede como una sola unidad, ya que suelen colocarse a lo largo del vehiculo, y
en caso de que se produzca algun desplazamiento brusco, estas pueden perforar la
pared delantera o atravesar la cabina del transportista.

Otra caracteristica de este tipo de carga es que, si las dimensiones de las barras
sobresalen demasiado por la parte trasera del vehiculo, la distribucion del peso no
sera uniforme y se podria perder la estabilidad del camién, anulando la eficacia de
los frenos.

Para este tipo de cargas, el método de sujecion mas correcto es el de las cintas o las
cadenas, sujetas a los dispositivos de amarre del vehiculo. Se tiene que tener en
cuenta que, si no se sujetan correctamente, las barras podran realizar movimientos
laterales o en sentido de la velocidad del vehiculo, por lo que tendran que sujetarse
con amarres superiores o de bucle para estos movimientos laterales, y métodos que
generen friccion para los otros.

Si las barras estan apiladas, la altura de la carga no debe superar la de las paredes
frontales y deberan colocarse las menos pesadas encima.

4,11 PROCEDIMIENTO DE CARGA'Y DESCARGA DE LOS CAMIONES.

El transporte de mercancia es una actividad logistica muy importante, ya que forma
parte de la cadena de abastecimiento. Este debe ser seguro y debe cumplir con los
requisitos medioambientales, los de la seguridad y los de salud, con el fin de evitar
todos los posibles incidentes.
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La seguridad del transporte depende principalmente de las operaciones de carga y
descarga.

Antes de realizar la carga del vehiculo, se necesita tener cierto conocimiento sobre
las dimensiones, tanto de la carga como del transporte, y la resistencia del Gltimo,
ya que, dependiendo de los ejes del camion variara la carga de la mercancia
permitida.

4.12 PROBLEMAS FRECUENTES EN LAS ACCIONES DE CARGA Y DESCARGA

Las largas esperas que se producen en los procesos de carga y descarga de la
mercancia es el principal problema para los proveedores y los transportistas.

En ocasiones estos problemas se generan por:

- Los proveedores no tienen la mercancia preparada para cargarla en los
vehiculos de transporte.

- Los camiones llegan con retraso y la actividad de carga se retrasa.

- Se producen cambios de ultima hora.

La falta de coordinacion entre las diferentes partes que participan en la cadena de
transporte es el principal motivo por el que ocurren estas ineficiencias.

Ante esta situacion se pueden proponer varias alternativas como solucion al
problema:

- Establecer horarios fijos de carga y descarga: Para ello se necesita establecer
un responsable que se encargue de revisar periddicamente la hora
establecida para la carga y descarga, el tiempo empleado en el trayecto, el
ndimero de cargas que se realizan en ese periodo de tiempo.

Lo que se consigue con esta alternativa es la estandarizacion de la actividad,
sin necesidad de estar estableciendo diariamente los horarios de carga y
descarga.

- Acordar previamente un horario de carga y descarga: Para los casos en donde
la carga y descarga de los camiones no sea una actividad estable y pueda
sufrir modificaciones constantemente, la alternativa de pactar una fecha y
una hora de descarga con antelacion sera una buena solucion.

Se podran realizar cambios en el horario o en el dia, siempre y cuando se
mejoren las condiciones anteriores.

- Pactar un tiempo concreto de espera para la carga y descarga del camion:

Cuando no se pactan horas fijas de carga y descarga se puede establecer un
tiempo maximo de espera, previo a la actividad de carga y descarga.
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Normalmente este tiempo maximo es de aproximadamente una hora entre
que el vehiculo de transporte llega al muelle de carga o descarga hasta que
empieza con la actividad.

Para que se pueda llevar a cabo alguna de las alternativas propuestas se necesita
un compromiso de cumplimiento por ambas partes.

4.13 TIEMPOS DE CARGA Y DESCARGA

Los calculos de tiempo de carga y descarga de un camioén dependera de varios
factores, dependiendo de la carga maxima autorizada, de si las cargas son
monoreferencia o multireferencia, y de si estas estan paletizadas o no, obtendremos
diferentes tiempos de la actividad.

Para un vehiculo que soporta 40Tm y que la carga es monoreferencia y esta
paletizada, el tiempo de carga y descarga sera aproximadamente de una hora y
media, mientras que para las cargas multireferencia se tardara un tiempo maximo
de 3 horas aproximadamente.

En caso de que la carga no esté paletizada aumentara en una hora el tiempo de
carga y descarga.

En los tres casos que acabamos de estudiar, incluimos en ese tiempo el del
tratamiento de la documentacion.

4.14 METODOS DE CARGA Y DESCARGA

El objetivo principal de los métodos de carga y descarga es que la mercancia llegue
en las mismas condiciones que se cargd y realizar estos procesos en el menor tiempo
posible.

Es importante una preparacion previa a la activida, de la zona de estocaje.

Una buena planificacion de estas operaciones es fundamental para el éxito del
proceso productivo, ya que se necesita conocer con exactitud las necesidades

4.14.1 PROCESO DE CARGA
Lo primero que se tiene que hacer es comprobar que la documentacion de la carga
esté correcta.

Antes de empezar con el proceso de carga, es necesario comprobar las condiciones
del camiodn, que esté limpio, vacio y en las condiciones adecuadas para la mercancia
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que se va a transportar. También se tiene que verificar la disposicion de todos los
medios y equipos necesarios para realizar la carga y que se encuentran en las
condiciones adecuadas.

Las zonas de carga tienen que estar definidas y senalizadas, y la hora establecida
para empezar con la actividad puede variar 15 minutos respecto de la hora pactada.

Se necesita una autorizacion del responsable de realizar la carga del vehiculo.

El transportista tendra que estar presente durante todo el proceso de carga del
camion, para comprobar que no existen deterioros en la mercancia, que la cantidad
pactada de unidades de carga paletizada es la que realmente se esta cargando, y
que tienen la estabilidad necesaria para el transporte.

Una vez cargado el vehiculo, el transportista debera amarrar la carga asegurando la
estabilidad de las unidades de carga dentro del camion.

4.14.2 PROCESO DE DESCARGA
Igual que en el proceso de carga, se necesita comprobar la documentacion de
descarga.

Las zonas establecidas para el proceso de descarga deberan estar definidas y
senalizadas. La asignacion del muelle de descarga debe tardar como maximo 10
minutos, para no hacer esperar al transportista ni aumentar el tiempo de la actividad.

El carretillero encargado de la descarga del camion debera disponer de los medios
necesarios y asegurar las condiciones adecuadas del area de descarga.

El transportista llevara el camion al muelle, y estara presente en la operacion de
descarga comprobando el buen estado de la mercancia, y que las cantidades
pactadas corresponden con las que se estan descargando.

Una vez realizada la actividad, el responsable de la recepcion de la carga sellara el
albaran que entregara al transportista.

4.15 RIESGOS ASOCIADOS A LAS OPERACIONES DE CARGA'Y DESCARGA

Durante las operaciones de carga y descarga, el personal encargado de dicha
actividad puede exponerse a diferentes tipos de riesgos. Para evitarlos se deben
llevar a cabo medidas de proteccion y prevencion.

Los principales riesgos derivados de estas operaciones son:

- Atrapamiento: El atrapamiento de la persona puede ocurrir entre dos
camiones 0 con un camion y el operario.
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llustracion 44 Atrapamiento

- Caidas: Las caidas de las personas que participan en la actividad pueden
ocurrir al mismo nivel debido a superficies resbaladizas o a diferente nivel,
debido a la existencia de huecos entre los camiones y los muelles de carga y
descarga.

- Vuelco del equipo de manutencion.

llustracion 45 Vuelco

- Choques entre los camiones o con personas.

4.15.1 MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Las principales medidas de prevencion y proteccion consisten en los equipamientos
de seguridady el correcto diseno del muelle, de las rampasy de la superficie de carga
y descarga.
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Guias y marcas para el camién: Estas
marcas guian al camion al centro del
muelle. En el caso de las guias, deben
estar disenadas de tan manera que no
danen el camién y deben estar colocadas
a cada lado del camidon, con una
senalizacion horizontal amarilla 15m
antes.

llustracion 46 Guias y marcas para camiones

lluminacién: Una buena iluminacion en el puesto de trabajo es necesaria para
la seguridad de los trabajadores. En el proceso de carga y descarga el vehiculo
debe estar iluminado completamente.

Topes: Elementos de goma que absorben las
fuerzas creadas durante la acomodacion del
camion, estos topes protegen al muelle o las
rampas de los posibles golpes.

llustracion 47 Topes de goma

Barreras: Para evitar que el carretillero se caiga de las instalaciones abiertas,
es necesario anadir medidas de seguridad como barreras.

Postes de referencia: Al igual que los topes, los postes de referencia protegen
los muelles de los posibles choques del camion.

Bloqueo: Los sistemas de bloqueo impiden el desplazamiento del camion,
durante las operaciones de carga y descarga. Estos sistemas pueden ser
automaticos o manuales. Los automaticos aumentan la seguridad de las
personas, ya que se reduce la intervencion humana. Los sistemas manuales,
garantizan la inmovilizacion del vehiculo, pero no evitan los riesgos de
atropellamiento o atrapamiento de las personas.

Calzos: Permiten la inmovilizacion del vehiculo
impidiendo el movimiento de las ruedas. Estos
calzos deben tener unas caracteristicas
determinadas para que el vehiculo no se desplace
durante la carga y descarga.

llustracion 48 Calzos

Sistemas de senalizacion: Con el fin de aumentar la seguridad en las
operaciones, existen diferentes dispositivos de senalizacion, como lamparas,
senales acusticas, interruptores...
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