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12.76 Plome

El plomo sc utiliza principalmente en soldaduras, aleaciones y baterias de plomo. Ademas, los
compuestos de plomo orgdnicos tetraetilo y tetrametilo de plomo se han utilizado también mucho como
agenics lubricantes y antidetonantes en la gasolina, aunque en muchos paises se estd abandonando su uso
para estos tines. Debido a la disminucion det uso de aditivos con plomo en la gasolina ¥ de soldaduras
con plomo ¢n la industria alimentaria sus concentraciones en el aire y los alimentos estan disminuyendo,
y es mayor la praporcion de la ingesta por el agua de consumo respecto de la ingesta total. El plomo que
s¢ encucntra en ¢l agua de grifo rara vez procede de la disolucion de fuentes naturales, sino que proviene
principalmente de instalaciones de fontaneria domésticas que contienen plomo en las luberias, las
soldaduras, los accesorios o las concxioncs de servicio a las casas. La cantidad de plomo que se disuelve
de las instalaciones de fontaneria depende de varios factores como el pH, la temperatura, la dureza del
agua y ¢l ticmpo de permancncia del agua cn la instalacion. El plomo es mas soluble en aguas blandas y
acidas.

Valor de referencia 0,01 mg/l

Presencia Las concentraciones en el agua de consumo son, por lo general, menores que 5 pg/l,
aunque se han medido concentraciones mucho mas alias {mayores que 100 pg/l) en
instalaciones con acgesorios de plomo.

ISTP 25 pg/kg de peso corporal (equivalente a 3,5 ug/kg de peso corporal al dia) para
lactantes y nifios, teniendo en cuenta que el plomo es una sustancia toxica acumulativa
y que no debe acumularse plomo en el organismao

Limite de deteccion 1 pp/1 mediante AAS

Concentracion alcanzable No es un contaminante del agua bruta, de modo que no se aplica tratamiento,
mediante tratamiento

Célculo del wvalor de

referencia 50% de 1a ISTP

+  asignacion al agua lactante de 5 kg

«  peso 0,75 litros al dia

s consumo

Ohservaciones = Dado que los lactantes se consideran el subgrupo de poblacion mas sensible, este
adicionales valor de referencia también protegera al resto de los grupos de edad.

«  El caso del plomo es excepcional, ya que la mayoria del plomo del agua de
consumao proviene de las instalaciones de fontaneria de los edificios y la principal
solucion es eliminar todas las tuberias y accesorios que contienen plomo. Esto
cxtge mucho tiempo v dincro, ¥ se reconoce gue no toda el agua alcanzara este
vator inmediatamente. Mientras tanto, deben aplicarse todas las demas medidas
practicas que pucdan reducir la exposicion total al plomo, incluido ¢l control de 12
COrros100.

Resefia toxicologica

En el ser humano, puede producirse transferencia de plomo a través de la placenta ya desde la duodécima
semana de gestacidn y continuar durante todo ¢l desarrollo. Los nifios de corta cdad absorben 4 o § veces
mas plomo que los adultos y la semivida bioldgica del plomo puede ser considerablemente mas alta en los
nifios que en los adultos. El plomo es una sustancia toxica gencral que sc acumula en ¢l csqueleto. Los
lactantes, los nifios de hasta 6 afos y las mujeres embarazadas son las personas mas vulnerables a sus
efectos adversos para la salud. En nifios con concentraciones sanguineas de plomo de 1an sélo 5§ pg/dl se
ha observado inhibicidon de la actividad de la &-aminolevulinico-deshidratasa (porfobilindgeno-sintasa,
una de las enzimas principales que intervienen en la biosintesis del grupo hemo), aunque no se ha
asociado ningin efecto adverso a su inhibicion en cstas concentraciones. El plomo también interficre con
el metabolismo del calcio, tanto directamente como por interfercncia con el mctabolismo de la
vitamina D. Estos efectos se han observado en nifios con concentraciones sanguineas de plomo de 12 a
120 pg/dl y no hay pruebas de que exista un umbral. El plomo es toxico tanto para el sistema nervioso
central como para ¢l periférico e induce efectos neurologicos extraencefalicos y efeclos conductuales, Se
han comprobade mediante métodos electrofisiologicos efectos sobre el sistema nervioso central en nifios
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