MARATH BARUCH BOLANOS LOPEZ, Secretario del Trabajo y Previsién Social, con
fundamento en los articulos 40, fracciones | y Xl|, de la Ley Organica de la
Administracion Publica Federal; 512, 523, fraccion |, 524 y 527, ultimo parrafo, de la Ley
Federal del Trabajo; 4, de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 19-B de la
ley Federal de Derechos; Cuarto Transitorio de la Ley de Infraestructura de la Calidad,;
40, fraccion VI, 41, 47, fraccion IV, 51, primer parrafo, o S S e

de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizaciéon; 28 del Reglamento de la
Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 5°, fraccion Ill, 7, fracciones lll, VI, VI, X,
Xl, XII, X1V, XV, XVI, XVII, XXy XXI, 8, fracciones |, lll, IV, VI, VII, VIII, X y XI, 10, 17, fraccion
IV, 21, 61 y 62, del Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo;. 22,
fracciones.XIXyXXIII del Reglamento Interior de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, y

CONSIDERANDO

Que conforme con lo previsto por el articulo 46, fracciéon |, de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacion, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, presentd ante
el Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en su Segunda Sesidon Extraordinaria, celebrada el 29 de noviembre de 2017, el
Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-006-STPS-2017, Almacenamiento y
manejo de materiales mediante el uso de maquinaria - Condiciones de seguridad en
el trabajo, para su aprobacién, y que el citado Comité lo considerd procedente y
acordod que se publicara como Proyecto en el Diario Oficial de la Federacion;

Que de acuerdo con lo que determinan los articulos 71y 69, de la Ley General de
Mejora Regulatoria, la presente Norma fue sometida a la consideracién de la Comisiéon
Nacional de Mejora Regulatoria, de quien se espera su dictaminacion favorablemente
en relacién con la misma;

Que de conformidad con lo previsto por el articulo 78 de la Ley General de Mejora
Regulatoria, con la finalidad de reducir costos de cumplimiento para los particulares,
se abrogara la NOM-101-STPS-1994, Seguridad - Extintores a base de espuma quimica,
emitida por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social y publicada en el Diario Oficial
de la Federacion de 8 de enero de 1996;

Que de conformidad con lo sefalado por el articulo 47, fraccion |, de la Ley Federal



sobre Metrologia y Normalizacién, se publicd para consulta publica por sesenta dias
naturales en el Diario Oficial de la Federacion de 26 de diciembre de 2017, el Proyecto
de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-006-STPS-2017, Almacenamiento y manejo
de materiales mediante el uso de maquinaria - Condiciones de seguridad en el
trabajo, a efecto de que en dicho periodo los interesados presentaran sus comentarios
al Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo;

Que derivado de la incorporacion de los comentarios procedentes presentados al
PROY-NOM-006-STPS-2017, Almacenamiento y manejo de materiales mediante el
uso de maquinaria - Condiciones de seguridad en el trabajo, asi como de la revision
final del propio proyecto, se realizaron diversas modificaciones con el propdsito de dar
claridad, congruencia y certeza juridica en cuanto a las disposiciones que aplican en
los centros de trabajo;

Que habiendo recibido comentarios de cinco promoventes, el Comité referido
procedié a su estudio y resolvid oportunamente sobre los mismos, por lo que esta
dependencia publicd las respuestas respectivas en el Diario Oficial de la Federacion
del 25 de junio de 2018, con base en lo que dispone el articulo 47, fraccion Ill, de la Ley
Federal sobre Metrologia y Normalizacion;

Que en atencién a las anteriores consideraciones ooICaaEg </ Comité Consultivo
Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo, en su Segunda Sesiéon
Ordinaria de 2018, otorgo la aprobacioén respectiva;

Que derivado del tiempo transcurrido a partir de la aprobacién del Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo y de
han sufrido diversos ordenamientos legales,
la presente Norma Oficial Mexicana

, textos editoriales,

términos y articulados, y

Que en atencién a lo anterior, el Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en su Tercera Sesion Ordinaria de 2023, confirmo
(ratificé) la aprobacion a la NOM-006-STPS-2023, Almacenamiento y manejo de
materiales mediante el uso de maquinaria — Condiciones de seguridad en el trabajo,



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-006-STPS-2023, ALMACENAMIENTO Y MANEJO
DE MATERIALES MEDIANTE EL USO DE MAQUINARIA - CONDICIONES DE
SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
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3.1
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3.4

3.5

3.6

Objetivo

Establecer las condiciones de seguridad y salud en el trabajo que se deberan
cumplir en los centros de trabajo para evitar riesgos a los trabajadores que
realizan actividades de almacenamiento y manejo de materiales mediante el uso
de maquinaria.

Campo de aplicacién

La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en
todos los centros de trabajo donde se realicen actividades de almacenamientoy
manejo de materiales mediante el uso de maquinaria.

Referencias

Para la correcta interpretacion de esta Norma se deberan consultar las
siguientes normas oficiales mexicanas vigentes, o las que las sustituyan:

NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad - Prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la
maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal - Seleccion, uso y manejo
en los centros de trabajo.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacidon en los centros de trabajo.

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefnales de seguridad e higiene, e identificacion
de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-
Funcionesy actividades.
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4.2

4.3

44

4.5

4.6

4.7

4.8

Definiciones
Para efectos de la presente Norma, se consideran las definiciones siguientes:

Almacenamiento: La accion de colocar los materiales o contenedores, de modo
ordenado, en elementos estructurales, estantes, plataformas o en una estiba,
pormedio del uso de maquinaria o de manera manual.

Anclaje: El lugar fisico, en el piso o en alguna estructura, donde se fija el polipasto
o malacate.

Autoridad Laboral: Las unidades administrativas competentes de la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social que realizan funciones de inspeccidon (verificacion
en términos de la Ley de Infraestructura de la Calidad) en materia de seguridad
y salud en el trabajo, y las correspondientes de las entidades federativas y -
DISERESIFEEREl o< la Ciudad de México, que actlen en auxilio de aguéllas.

Autoridad Normalizadora: Las dependencias o entidades competentes de la
Administracion Publica Federal que tengan atribuciones o facultades expresas
para realizar actividades de normalizacion y estandarizacion.

Ayudante: El trabajador de apoyo que tiene el operador de una maquinaria
empleada para el manejo de materiales, que tiene como funcién la asistencia
gue presta a éste, mediante sefales u otros medios.

Bucle: La curva en forma de rizo que presenta un cable metalico por efecto de
una torsion.

Capacidad de carga: El peso en kilogramos o toneladas que una maquina o
dispositivo mecanico es capaz de levantar y bajar sin que ninguna de sus partes
sufra deterioro, conforme a las especificaciones del fabricante.

Carga maxima de utilizacién (CMU): La capacidad de carga especificada por el
fabricante que una maquinaria es capaz de soportar, en kilogramos o toneladas.



4.9

4.10

4.11
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4.13

414
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4.16
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4.18

Cargadores frontales: La maquinaria motorizada que cuenta con un bote o pala
frontal que se emplea para levantar, bajar y/o trasladar cargas.

Coca: La deformacion de un cable metalico producida por efecto de torsion, la
cual produce un punto de falla del cable que amerita su reemplazo.

Electroiman: El dispositivo electromagnético montado en una grua, que consta
de una bobina de hilo conductor enrollada alrededor de un nucleo de hierro
dulce, y sirve para elevar y descender materiales o contenedores ferrosos. Al
hacer pasar una corriente eléctrica por el hilo se genera un campo magnéticoy
el nucleo queda magnetizado, mismo que se desmagnetiza cuando se suspende
la corriente.

Eslinga: La banda, cuerda o cable de material flexible y resistente que asegura
la union entre el gancho de la grua, polipasto o malacate con la carga a izar.

Estiba: El apilamiento de materiales o contenedores uno encima de otro de
modo ordenado a nivel del piso, o en tarimas, estructuras o plataformas.

Grda: La maquina disefiada para elevar, descender y/o mover lateralmente
cargas suspendidas, a través de un elemento de sujecion.

Malacate: El dispositivo de elevacion y traccidon que, por medio de un
mecanismo, ejerce una fuerza con desplazamientos alternativos sobre un cable
para jalarlo o retenerlo.

Manejo de materiales: La accion de levantar, bajar, jalar, empujar, trasladar,
transportar y/o estibar materiales con la ayuda de maquinaria.

Maquinaria: El conjunto de maquinas, vehiculos o equipos con locomociéon
propia, que se emplean para levantar, bajar, jalar, trasladar, transportar y/o
estibar materiales. Para efectos de la presente Norma, quedan incluidos como
tales los polipastos, malacates, montacargas, gruas, transportadores, cargadores
frontales o una combinacion de éstos.

Montacargas: El vehiculo autopropulsado que se desplaza sobre el suelo y esta



4.19

4.20

4.21

destinado a levantar y trasladar cargas colocadas generalmente sobre tarimas,
gue posee dos aberturas en las cuales se introducen los brazos de las horquillas.

Mordazas: Los elementos mecanicos de una maquinaria que sirven para sujetar
un cable, mediante presion.

Polipasto: La maquina manual o motorizada compuesta por dos o mas poleas 'y
una cuerda, cable o cadena, que se utiliza para levantar o mover una carga.

Rodillos: Los soportes cilindricos sobre los cuales se desplaza y apoya la carga o
la banda de un transportador, o que se colocan debajo de objetos pesados que
se manejan manualmente por los trabajadores.

422 Transportador: La maquina horizontal, inclinada o vertical, que sirve para mover

51

52

53

54

material a granel, cajas u objetos sobre una banda, rodillos, tornillos
helicoidales, ganchos, cangilones, entre otros, de acuerdo con una trayectoria
predeterminada, con puntos de carga y descarga fijos.

Obligaciones del patrén

Contar con un programa especifico para la revision y mantenimiento de la
maquinaria empleada para el almacenamiento y manejo de materiales,
conforme a lo determinado por el numeral 7.1 de esta Norma.

Contar con procedimientos para la instalacién, operacion, revision y
mantenimiento de la maquinaria utilizada en el manejo de materiales, asi como
para la atencidn a emergencias que ocurran durante su uso y para el
almacenamiento de materiales, de conformidad con lo dispuesto por los
numerales 7.2 al 7.6,y 9.1 de |la presente Norma.

Realizar las actividades de manejo de materiales, a través del uso de maquinaria,
de conformidad con lo establecido por el Capitulo 8 de esta Norma.

Cumplir con las medidas y condiciones de seguridad para realizar las actividades
de almacenamiento de materiales, determinadas por el Capitulo 9 de esta
Norma.



55

5.6

5.7

58
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5.10

6.1

6.2

Supervisar que el almacenamiento y manejo de materiales se realice en
condiciones seguras, conforme a lo dispuesto por los numerales 5.2 al 5.4 de la
presente Norma, asimismo, se debera supervisar que los contratistas que
realicen estas actividades cumplan con lo establecido por esta Norma.

Proporcionar a los trabajadores el equipo de proteccion personal requerido para
las actividades de almacenamiento y manejo de materiales mediante el uso de
maquinaria, de acuerdo con los riesgos a que estan expuestos, y de conformidad
con lo que sefala la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

Contar con un manual de primeros auxilios para la atencidn a emergencias, con
base en el tipo de riesgos a que estan expuestos los tralbajadores que realizan el
almacenamiento y manejo de materiales a través del uso de maquinaria.

Informar a los trabajadores sobre los riesgos a que estan expuestos en el
almacenamiento y manejo de materiales por medio del uso de maquinaria.

Capacitar y adiestrar a los trabajadores involucrados en el almacenamiento vy
manejo de materiales a través del uso de maquinaria, de acuerdo con su
actividad o puesto de trabajo, y de conformidad con lo que establece el Capitulo
10 de la presente Norma.

Llevar los registros sobre la revision y mantenimiento a la maquinaria empleada
en el almacenamiento y manejo de materiales, con base en el programa que
para tal efecto se elabore.

Obligaciones de los trabajadores

Observar las medidas preventivas de seguridad y salud en el trabajo previstas en
esta Norma, asi como las que establezca el patron para la prevencion de riesgos.

Dar aviso de inmediato al patrén, a la comision de seguridad e higiene y a los
servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo, sobre las condiciones
inseguras que adviertan en el funcionamiento de la maquinaria empleada en el
manejo de materiales y/o en las areas de almacenamiento, asi como de los



6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

accidentes de trabajo que ocurran, y colaborar en la investigacion de los mismos.

Utilizar y conservar en buen estado el equipo de proteccion personal
proporcionado por el patron.

Operar de manera segura la maquinaria para el manejo y almacenamiento de
materiales que tengan asignada.

Operar Unicamente la maquinaria para la cual haya sido capacitado, adiestrado
y cuente con autorizaciéon del patrén.

Mantener ordenados y limpios sus lugares de trabajo y areas comunes.
Conducirse en el centro de trabajo en forma segura para evitar cualquier riesgo.

Participar en la capacitacién, adiestramiento y eventos de informacién que el
patron proporcione.

Informar al patrén sobre sus posibles limitaciones para la realizacidon de sus
actividades.



7.1

7.2

7.3

Procedimientos de seguridad para la instalacién, operacién, revision y
mantenimiento de la maquinaria utilizada en el manejo de materiales

En los centros de trabajo se debera contar con un programa especifico para la
revision y mantenimiento de la maquinaria empleada para el almacenamiento
y manejo de materiales, asi como con el registro de su ejecucion, que considere,
lo siguiente:

a) La maquinaria objeto de la revision y mantenimiento y, en su caso, su
numero de identificacion;

b) La actividad por llevar a cabo;
c) La periodicidad con que se desarrolla;

d) EI tipo de revision realizada y, en su caso, el tipo de mantenimiento
efectuado;

e) Lasfechas de ejecucion,y
f) El responsable de su realizacion.

El programa especifico para la revision y mantenimiento de la maquinaria se
deberd establecer conforme a las recomendaciones que al respecto senale el
fabricante, asi como en las condiciones de operacion -tiempo e intensidad de
uso-, y del ambiente, a las que se encuentra sometida.

En las actividades de almacenamiento y manejo de materiales en los centros
de trabajo mediante el uso de maquinaria, se debera contar con procedimientos
de seguridad para su instalacion, operacion y mantenimiento, elaborados de
acuerdo con los manuales, instructivos o recomendaciones del fabricante o
proveedor.

Los procedimientos para la instalacién de la maquinaria empleada para el
almacenamiento y manejo de materiales en los centros de trabajo deberan
considerar, segun aplique, lo siguiente:



b)

c)

Las condiciones de estabilidad, anclaje y resistencia del piso o terreno
de la zona, area o lugar donde se ubicara;

Las distancias minimas de seguridad a conservar respecto de
construcciones, estructuras, lineas eléctricas energizadas u otro tipo de
maquinaria que operen en el lugar, para su funcionamiento vy
mantenimiento.

Las distancias minimas que se deberan conservar respecto a las lineas

eléctricas energizadas se indican en la Tabla 1 siguiente:

Tabla1
Distancias minimas de seguridad a lineas eléctricas energizadas

Tensiéon de la linea fase a fase Distancia minima de
(kV) seguridad(m)

50 o menos 3.04

Mayor de 50 y hasta 200 457
Mayor a 200 y hasta 350 6.10
Mayor de 350 y hasta 500 7.62
Mayor de 500 y hasta 750 10.67
Mayor de 750 y hasta 1 000 13.72

Las medidas de seguridad sefaladas por el fabricante, segun aplique para:
1) Elensambley desensamble de sus componentes;

2) Lafijacion de sus componentes;

3) Elmontajey suspension de cables, cadenasy partes en movimiento;
4) Laalimentacion de energia o suministro de combustibles;

5) La delimitacion o sefalizacion del area de operacion;



6) La conexion a tierra;
7) Elacceso seguro del operador, y

8) La comunicacion entre el operador y los trabajadores involucrados en
las operaciones, en su caso.

7.4 Los procedimientos de seguridad para la operacion de la maquinaria utilizada
en el almacenamiento y manejo de materiales deberdan considerar, segun
aplique, lo siguiente:

a) Elestadoy presentacion de los materiales:
1) A granel, tales como polvos, sélidos, liquidos, gases; geles;
2) Por pieza suelta;
3) Envasada;
4) Empacada, y/o

5) En contenedores;

b) Los riesgos inherentes a la maquinaria empleada, asi como a los
materiales pormanejar;

c) Losriesgosinherentes ala carga, descarga, traslado o transporte,
y estiba o desestiba de los materiales;

d) Loselementos de sujecién de los materiales o contenedores;
e) La ubicacion de las zonas de transito de los trabajadores o

personas ajenas a los trabajos de manejo de materiales, a fin de
prevenir cualquier accidente;



a)
h)

J)

La identificacion de las condiciones peligrosas y factores de riesgo como:

1)

2)

3)

4)

La ubicacidén de elementos estructurales u otros con los que pueda
habercolisiéon;

La cercania a instalaciones eléctricas;
La operacion simultanea de otra maquinaria utilizada para el manejo
de materiales, en el mismo o en diferentes niveles, a fin de evitar

colisiones u otro tipo de accidentes, y

Las derivadas de fendmenos meteorolégicos;

Las medidas de seguridad para manipular los materiales;

El uso de cédigos de sefales y/o instrumentos de comunicacion entre el
operadorde la maquinaria y su ayudante;

Los criterios para evitar o interrumpir las operaciones de manejo de
materiales a través de maquinaria, cuando se comprometa la seguridad de
los trabajadores, tales como:

1)

2)

3)

4)

Deterioro o danos en la maquinaria, equipos de control, cables de acero,
eslingas, cadenas, ganchos u otros accesorios complementarios;

Condiciones meteoroldgicas y geoldgicas inapropiadas, tales como
[luvia, vientos intensos, iluminacién insuficiente, sismos, entre otras,

para la realizacidén de este tipo de trabajos;

Condiciones de salud alteradas del personal involucrado en estos
trabajos, y

Activacion de los planes de emergencia;

Las posibles situaciones de emergencia que se puedan presentary pongan
en riesgo la integridad de los trabajadores, tales como: vuelcos; falla en el



7.5

7.6

k)

El

sistema de control; fallas en el sistema de frenado; ruptura de envases o
embalajes de las cargas,; atrapamientos; atropellamientos; entre otros, asi
como, las medidas para prevenirlas, y

Las autorizaciones del patron que deberan obtener los operadores de
gruas, montacargas, electroimanes, y cargadores frontales.

procedimiento de seguridad para la revision y mantenimiento de la

maquinaria utilizada en el almacenamiento y manejo de materiales debera
considerar, segun aplique, lo siguiente:

a)

b)

9)
h)

La sefalizacion de conformidad con la NOM-026-STPS-2008, o las que la
sustituyan, y delimitacion del area donde se lleve a cabo la revisidon y
mantenimiento;

El uso de las herramientas adecuadas;

La aplicacién, antes del inicio de las actividades, de medios de bloqueo de
energia, por medio del uso de tarjetas y candados, de conformidad con lo
sefalado por la NOM-004-STPS-1999, o las que la sustituyan;

La constatacion de que las conexiones de los cables de carga y terminales
cumplen con las especificaciones del fabricante;

La comprobacion del libre funcionamiento de las botoneras o controles de
mando y que su identificacion esté marcada permanentemente en ellas;

El manual de mantenimiento que proporcione el fabricante;
Los factores de riesgo que existan en el lugar de trabajo, y

Las medidas especificas de seguridad que se deberan adoptar.

En los centros de trabajo se deberd contar con un procedimiento general para la
atencion a emergencias por el almacenamiento y manejo de materiales, que
contemple, segun aplique, lo siguiente:



a)

h)

Los tipos de emergencias que se puedan presentar;

La forma de activar la alarma para alertar sobre la situacién de
emergencia;

La instruccion de poner la maquinaria involucrada en posicion segura;

El botiquin, manual y personal capacitado para prestar los primeros auxilios,
con base en el tipo de riesgos a que se exponen los trabajadores que
realizan el manejo de materiales. El botiquin de primeros auxilios debera
tener las caracteristicas siguientes:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Ser de facil acceso y transporte;
Estar ubicado en un lugar visible;

Estar identificado y senalizada su ubicacién, de acuerdo con lo que
disponela NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan;

Evitar gue cuente con candados o dispositivos que dificulten el acceso
a su contenido;

Contar con los materiales de curacién, de conformidad con los riesgos
identificados y el nUmero de trabajadores expuestos, y

Poseer un listado de los materiales de curacion que contiene.

La intervencion de las brigadas de emergencia, conforme al manual, en su

caso;

El directorio de los cuerpos de socorro competentes;

Los medios de transporte disponibles para que se pueda trasladar a los
lesionados a un centro de atencion médica, y

El (Los) responsable(s) de su ejecucion y coordinacion, quien(es) debera(n)



8.1

contar con la capacitacion y adiestramiento necesarios para esta funcion.

Medidas de seguridad para el manejo de materiales por medio del uso de
maquinaria

En los centros de trabajo se debera cumplir con las medidas de seguridad de la
maquinaria empleada para realizar las actividades de almacenamiento y manejo
de materiales, segun corresponda, que a continuacion se indican:

Medidas generales de seguridad

a)

b)

d)

Realizar al inicio de cada jornada una revision visual y prueba funcional de
la maquinaria, segun aplique, para verificar el buen estado y
funcionamiento de los elementos siguientes:

1) Controles de operacion y de emergencia;

2) Dispositivos de seguridad;

3) Sistemas neumaticos, hidraulicos, eléctricos y de combustion;

4)  Sehales de alertay control;

5) Estado fisico que guarda la estructura en general, y

6) Cualquier otro elemento especificado por el fabricante;

Contar con dispositivos de paro de emergencia de la maquinaria, y con
avisos sobre su capacidad maxima de carga;

Disponer de al menos un extintor del tipo y capacidad especifica a la clase
de fuego que se pueda presentar, de conformidad con lo dispuesto por la
NOM-002-STPS-2010, o las que la sustituyan, y

Delimitar y evitar el acceso a las areas de operacion de la maquinaria a



g)

h)

J)

k)

trabajadores o personas ajenas a los trabajos de manejo de materiales, asi
como mantener dichas areas libres de obstaculos;

Disponer de senalizacion relativa a la velocidad maxima de circulacién de
la maquinaria empleada en el manejo de materiales, conforme a la NOM-
026-STPS-2008, o las que la sustituyan, particularmente en los cruces o vias
con pendientes;

Colocar espejos convexos en los cruces de corredores, pasillos o calles
donde circule maquinaria empleada en el manejo de materiales y, en caso

de ser necesarios, de medios fisicos en el piso para reducir su velocidad;

Supervisar que los trabajadores usen el equipo de proteccion personal
durante el desempeno de sus actividades;

Dar seguimiento al programa especifico de revisiéon y mantenimiento para
la maquinaria;

Conectar a tierra, segun aplique, las partes metalicas no conductoras de la
maquinaria;

Revisar la maquinaria por personal capacitado, en los casos siguientes:
1) Cuando se detecten condiciones anormales durante su operacion;

2) Después de la sustitucion o reparacion de alguna pieza sometida a
esfuerzos, y

3) Con base en el programa especifico de revision y mantenimiento,
establecido, conforme a la frecuencia indicada por el fabricante;

Contar con protecciones en las partes de la maquinaria que puedan
generar riesgos a los trabajadores, de acuerdo con lo que prevé la NOM-
004-STPS-1999,0 las que la sustituyan;

Prohibir que se exceda la carga maxima de utilizacion de la maquinaria



empleada en el manejo de materiales;

m) Prohibir que se deje una carga suspendida desatendida sin la presencia del
operador;

n) Prohibir que los trabajadores empleen la maquinaria destinada para el
manejo de materiales como medio de transporte de personal, y

0) Prohibir que menores de 18 anosy mujeres en estado de gestacion realicen
actividades de instalacion, operacién o mantenimiento de la maquinaria.

8.2 Medidas de seguridad para el uso de polipastos y malacates
8.2.1 Medidas de seguridad para la instalacion de polipastos y malacates:
a) Evitar que la ubicacién y puntos de anclaje constituyan un factor de riesgo;
b) Considerar, segun sea el caso, su fijaciobn en el carro; su ensamble y
desensamble; el montaje y suspensidon del cable o cadena; la fijacién de la
caja receptora, y la alimentacién de energia, incluyendo los diagramas

eléctricos;

c) Comprobar que estén instalados los topes en los limites del area de
operacion, cuando se monte un polipasto sobre un carro monorriel;

d) Proveer el libre acceso y el espacio necesario para su operacion;
e) Verificar que todo polipasto eléctrico esté conectado a tierra;
f)  Cumplir en los polipastos de cable que:

1) El numero de vueltas del cable alrededor del tambor sea al menos de
dosal estar totalmente desenrollado, y

2) El enrollamiento maximo del cable en el tambor no exceda el 75%
deldiametro lateral exterior del mismo, y
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9)

Identificar en el polipasto, en un lugar visible para los operadores:
1) Lacarga maxima de utilizacion, y
2) La tensién eléctrica o presion de aire especificada en la placa

de datos,cuando se trate de polipastos eléctricos o neumaticos,
respectivamente.

Medidas de seguridad para la operacidon de polipastos y malacates:

a)

b)

f)

g)

Revisar fisicamente la integridad de sus componentes antes de iniciar
la jornada, con el objeto de detectar signos de ruptura, fatiga,
deformacién u otra condicidn que pudiera generar riesgos a los
trabajadores o a las instalaciones;

Revisar el equipo y comprobar que no rebasen la carga maxima de
utilizaciéon;

Usar la presion de aire indicada en la placa de datos, tratandose de los
polipastos neumaticos;

Verificar que el amarre sea de modo tal que la carga quede
debidamente asegurada y equilibrada;

Evitar el levantamiento de una misma carga, cuando se empleen de
Mmanera simultanea dos o mas polipastos. De ser necesario, se debera
calcular el centro de carga y realizarse en forma coordinada;

Levantar la carga ala menor altura posible cuando se ponga en marcha
el polipasto, con la finalidad de verificar que ésta no se deslice y evitar
gue se incline durante su desplazamiento;

Verificar que el levantamiento de la carga se realice de modo vertical o
que el punto de anclaje y de sujecion estén en la misma linea para no
danar el equipo;



h)

)

k)

Asegurar que el polipasto se someta a un esfuerzo no superior al 50%
de la carga maxima de utilizacion, cuando la temperatura del medio
ambiente sea inferior a -15 °C;

Evitar accionamientos involuntarios de malacates y polipastos, cuando
éstos se pongan en reposo y se dejen suspendidos;

Contar con un responsable para accionar el trinquete de retencion en
los malacates de tambor de accionamiento manual;

Cumplir en los malacates de tambor que el descenso de la carga sea
asegurado accionando el freno, de manera que se evite un
aceleramiento inesperado de ésta, asi como toda maniobra fuera de
control;

Limitar el nUmero de arranques por horay el tiempo de operacion a los
especificados por el fabricante;

Verificar que el cable de acero:
1) No se utilice como tierra fisica;
2) Se mantenga lubricado;

3) Noroce con superficies que lo puedan cortar o dafar, cuando esta
sujeto a tension, y

4) Se proteja y evite el contacto de éste con humedad, gases y
sustancias que puedan corroerlo;

Verificar que la cadena del polipasto:
1) Se mantenga lubricada;

2) No presente deformaciones, golpes, torceduras, entre otras, y
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3) Notengan eslabones soldados, y

Suspender de inmediato el levantamiento de los materiales, cuando se
presente un esfuerzo manual excesivo en la operacion de la cadena de
maniobra, manivelas o palancas de traccion o se detecte cualquier otro
riesgo.

Medidas de seguridad para la revision y mantenimiento de polipastos y
malacates:

a)

b)

d)

e)

f)

Revisar la cadena de carga y de mando o palanca; al sistema eléctrico;
alasterminales; al interruptor de limite; a la caja receptora; a las nueces;
a los frenos; a los ganchos; a los engranajes; al motor, y a la carcasa, con
la periodicidad que indique el fabricante;

Ajustar el freno y el embrague o de los interruptores limite en los
polipastos motorizados, de conformidad con las indicaciones del
fabricante;

Revisar cables, bielas, bloques de las mordazas y ganchos de apoyo de
los malacates de accionamiento manual y motorizado, con base en las
indicaciones del fabricante;

Comprobar que todos los tornillos y tuercas no estén flojos;

Revisar que los ganchos de carga cuenten con un pestillo de seguridad
en buen estado;

Verificar que el cable de acero:
1) Selubrique conforme a las instrucciones del fabricante;
2) Se reemplace Unicamente por otro del mismo tipo vy

caracteristicas, de acuerdo con las especificaciones del fabricante,
cuando se presente cualquiera de las condiciones siguientes:



)

3)

l. Alambres rotos en forma aleatoria en un mismo torén por
cada cable;

Il. Desgaste de mas de un 10% del diametro original del cable;

lll. Retorcimiento, cocas, bucles, aplastamiento, evidencia de
dano por calor, quemaduras por flama o corrosién, o

IV. Se formen ondas o se produzca una torsion no balanceada
del cable, y

Se guarde bajo techoy se evite el contacto de éstos con humedad,
gases y sustancias que puedan corroerlos;

Considerar para la cadena de carga lo siguiente:

1)

2)

3)

Sea sustituida uUnicamente por otra que cumpla con las
especificaciones del fabricante;

Se retire inmediatamente del servicio si:

l. Existen uno o mas eslabones aplastados, torcidos, alargados,
rotos, desgastados o fisurados, o

. Se detecta en un tramo de 11 eslabones de una cadena de
carga en servicio una elongacién superior al 5% en equipos
manualesy al 3% en motorizados, con respecto a una cadena
nueva de las mismas caracteristicas;

Se reemplace todo gancho:

l. Deformado, torcido o con fisuras;

II.  Abierto en mas del 5% de su garganta, o
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8.3.1

h)

)

k)

lll.  Con desgaste mayor al 10% en el drea de contacto con la
carga,y

4)  Se prohiba que se afnadan eslabones soldados o provisionales, asi
como cualquier modificacién que altere las caracteristicas
originales de la cadeng;

Revisar el estado de las mangueras y las conexiones, asi como el
bloque de conexiones hidraulicas;

Verificar las conexiones eléctricas y que el motor gire en el sentido de
las manecillas del reloj;

Mantener engrasados tanto los engranes como el sistema de frenado
y el trinquete, de los malacates de tambor, de conformidad con las
especificaciones del fabricante, y

Someter todo polipasto o malacate a una prueba de carga para su
adecuado funcionamiento, después de cualquier reparacion o
Mmantenimiento, con base en las indicaciones del fabricante.

Medidas de seguridad para el uso de eslingas

Medidas de seguridad para la operacion de eslingas:

a)

b)

d)

Utilizar soélo eslingas marcadas o etiquetadas con los datos de
capacidad de carga y cerciorarse que ésta sea superior al peso de la
carga por levantar;

Engrasar, en su caso, las eslingas, segun las especificaciones del
fabricante;

Evitar que la eslinga se instale en la nariz o punta de los ganchos de
anclaje y carga;

Comprobar que la zona de cosido de la eslinga de cinta nunca entre en
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e)

f)

g)

h)

contacto con la carga,

Emplear eslingas con guardacabos o arcos de proteccidn en cargas
gue tengan aristas vivas;

Consultar al fabricante, cuando sea necesario, sobre la exposicion de
eslingas textiles a agentes quimicos;

Almacenar las eslingas textiles en lugares limpios, secos, ventilados y
lejos de fuentes de calor, rayos ultravioletas o luz solar;

Suspender la operacion de carga si:

1) Se produce la rotacion de una de las extremidades de la eslinga
con cable de acero, o

2) Se presentan deformaciones en las eslingas con cable de acero,
gue puedan generar la rotacién de la carga, y

Prohibir que se utilicen eslingas danadas; se realicen nudos en las
eslingas; se arrastre la carga a izar sobre las eslingas, y sean utilizadas
eslingas textiles por encima de 100°C o por debajo de -40°C.

Medidas de seguridad para la revision de eslingas:

a)

b)

Comprobar que la revision se realiza periddicamente, conforme a las
instrucciones del fabricante, a efecto de asegurar que conservan sus
condiciones seguras de uso;

Marcar o etiquetar las que hayan sido revisadas para indicar que
pueden ser utilizadas, con la vigencia de la revision, y

Retirar del servicio las eslingas que presenten signos de ruptura, fatiga,
deformacion u otra condicion que pudiera generar danos a los
trabajadores o a las instalaciones.



8.4

8.4.1

8.4.2

Medidas de seguridad para el uso de gruas

Requerimientos para las gruas:

a) Comprobar que la cabina:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Garantice una buena visibilidad en la zona de trabajo y esté
ventilada;

Posea vidrios inastillables;

Cuente con limpiaparabrisas eléctrico o neumatico, en caso de
que opere a la intemperie, en condiciones de funcionamiento;

Disponga de escalas de mano u otro medio de acceso seguro a
la cabinade mando;

Tenga un asiento cébmodo y cuente con cinturéon de seguridad
retractil;

Posea mandos colocados de modo que el operario disponga de
espacio suficiente para maniobrar los controles, y

Mantenga las palancas de mando protegidas para evitar
accionamientos involuntarios;

b) Contar con dispositivos de frenado automatico, cuando el peso
Maximo sea superado, los cuales no deberdan ser desactivados, y

c) Disponer de lastres o contrapesos, acordes con las cargas que
soportaran y lasespecificaciones del fabricante.

Medidas de seguridad para la operacion de gruas:

a) Seroperadas Unicamente por personal capacitado y autorizado por el
patron;



b)

f)

9)

h)

)
K)

Comprobar que el operador utilice el cinturdn de seguridad;

Contar con un letrero visible tanto para el operador de la maquinaria
como para el personal involucrado en la maniobra de carga, que
indique la carga maxima de utilizacion, en kg si es de 1000 kg o0 menos,
y en toneladas si es mayor;

Utilizar un cdédigo de sefales o sistema de comunicacion para los
operadores y ayudantes involucrados en el manejo de materiales;

Situar al ayudante en un lugar que permita la maxima visibilidad de
todas las trayectorias de operacion de la grda, y realizar las operaciones
de acuerdo con el cddigo de senales o sistema de comunicacion,
cuando asi se requiera;

Asegurar que el operador no mueva la grda hasta que haya entendido
la senal o indicacidn de su ayudante;

Revisar, segun aplique, los neumaticos de las ruedas al inicio de cada
jornada para verificar que estén exentos de cualquier dafno o defecto, y
gue se encuentren a la presidn correcta, de conformidad con las
instrucciones del fabricante;

Emplear, en su caso, brazos estabilizadores en las grdas maéviles, con
base enlas instrucciones del fabricante;

Corroborar que los brazos estabilizadores estén en condiciones
seguras para realizar la operacién de carga;

Verificar que la carga se encuentre asegurada antes de izarla;

Mantener, el operador, en todo momento a la vista la carga
suspendida;

Cumplir, cuando una grua movil se desplace llevando la carga
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P)

q)

suspendida, con lo siguiente:

1) Que el brazo se oriente en la direccion del gje longitudinal de la
grua, salvo que ésta haya sido diseflada para transportar la carga
lateralmente;

2) Que no se incline o prolongue hasta el punto en que la carga
suspendida sea igual o superior a la carga maxima de seguridad
correspondiente a la inclinacion del brazo, y

3) Que se mantenga a la altura minima necesaria para que la carga
no chogue con el piso por efecto del balanceo del brazo, y si ésta
es de dificil manejo por su tamano, se le aten cabos de retencidn
para mantenerla fija, especialmente en condiciones de viento;

Desplazar las cargas a una altura superior a la que se encuentren o
circulen los trabajadores y que, en lo posible, no sean suspendidas o
trasladadas por encima de las zonas donde se ubican o transitan los
trabajadores, vehiculos u otros transeuntes;

Contar con materiales amortiguadores que entren en contacto, en
caso de choque, cuando por la misma via circulen varias gruas, o por el
mismo puente mas de un carro de grua;

Considerar para su operacion los riesgos con motivo de sobrecargas
por lluvia o viento que pudieran estar presentes en el manejo de
materiales;

Desconectar el interruptor principal y dejarlo bloqueado, de manera
gue se evite la operacidon no autorizada, al finalizar la operacion de la

grua,y

Prohibir que los trabajadores suban o desciendan de una grua
mientras ésta se encuentra en movimiento.

Medidas de seguridad para la revision y mantenimiento de gruas:
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8.5.1

b)

Disponer de un interruptor de proteccion general que desconecte la
corriente eléctrica de la grua al realizar operaciones de revision y
mantenimiento, cuando aplique, conforme al procedimiento de
bloqueo de energia determinado por la NOM-004-STPS-1999, o las que
la sustituyan, y

Someter las gruas a las pruebas de carga correspondientes que
indique el fabricante, después de que sea modificada su estructura,
accesorios, mecanismos, contrapesos, elementos de estabilizacion o
cualquiera otra parte gque altere las condiciones de funcionamiento y
antes de volver a operarla.

Medidas de seguridad para el uso de montacargas

Requerimientos para los montacargas:

a)

Constatar que la cabina cumpla con lo siguiente:

1) Proporcione proteccion al operador contra objetos que lleguen a
caer,

2) Provea proteccion contra la intemperie;

3) Garantice una buena vision de la zona de trabajo;
4)  Cuente con espejo retrovisor,

5)  Permita un facil acceso al puesto de trabajo;

6) Disponga de piso antiderrapante;

7)  Estéventilada;

8) Tenga un asiento comodo y cuente con cinturon de seguridad
retractil, y
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b)

e)

9) Searesistente al fuego en sus materiales de construccion;

Contar con claxon y un dispositivo sonoro que se active
automaticamente durante su operaciéon en reversa;

Tener marcados los datos que senalen la capacidad maxima de carga
y la presion de los neumaticos;

Disponer de un dispositivo que emita una luz centellante o giratoria,
color ambar, que opere cuando el equipo esté en movimiento,
colocado de tal forma que no deslumbre al operador, y

Contar con luces delanteras y traseras que iluminen hacia la direccion
en que se desplazan.

Medidas de seguridad para la operacion de montacargas:

a)

b)

d)

e)

f)

Ser operados Unicamente por personal capacitado y autorizado por el
patron;

Comprobar que el operador utilice el cinturdn de seguridad;

Frenar y bloquear las ruedas de los vehiculos que estén siendo
cargados o descargados;

Asegurar que no se sobrepase la carga maxima de utilizacion indicada
en la placa del fabricante;

Encender las luces delanteras y traseras, o la torreta durante su
operacion, cuando asi se requiera;

Circular con los brazos de la horquilla a una altura maxima entre 0.15 y
0.20 metros por encima del suelo, o de acuerdo con las indicaciones del
fabricante;



9)

h)

)

k)

Respetar los limites de velocidad de la zona donde transita;

Utilizar barreras de proteccion o topes en las plataformas o muelles en
las que se operen, para evitar riesgos de caida;

Efectuar el llenado de combustible o cambio y carga de baterias, en
una zona ventilada y disponer de equipo para la atencidn de
emergencias por incendio que puedan presentarse;

Disponer de un area especifica para la manipulacién de baterias y
contar con procedimientos de seguridad para manejarlas, en su caso;

Estacionar el montacargas con los brazos de la horquilla descansando
sobre el suelo, o de conformidad con las indicaciones del fabricante, y

Desactivar el mecanismo de encendido al finalizar su operacién para
evitar el uso no autorizado.

8.5.3 Medidas de seguridad para la revisidon y mantenimiento de montacargas:

a)

b)

Realizar la revision y mantenimiento con la periodicidad indicada por
el fabricante, y con base en el programa especifico que para tal efecto
se elabore, y

Retirar del servicio los montacargas que presenten anomalias en su
funcionamiento.

8.6 Medidas de seguridad para el uso de electroimanes

8.6.1 Requerimiento para los electroimanes:

a)

Contar con una fuente de energia eléctrica auxiliar para garantizar que
ésta entre en servicio automaticamente, en caso de falla de la fuente
principal de alimentacion, de modo que la carga pueda mantenerse
suspendida por el tiempo que sea necesario hasta descenderla de
manera segura.
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8.7

8.7.1

Medidas de seguridad para la operacién de electroimanes:

a)

b)

d)

f)

Ser operados Unicamente por personal capacitado y autorizado por el
patron;

Aplicar la tension eléctrica hasta que el electroiman esté en contacto
con la carga a levantar;

Colocar candados y tarjetas de seguridad que adviertan el peligro de
desconectar o, en su caso, conectar el interruptor de alimentacion del
electroiman durante la operacibn o un paro temporal, segun
corresponda;

Asegurar que el electroiman cuente con conexion a tierra eficaz,
Desconectar la alimentacién de energia cuando no se utilice, y
Prohibir su uso cerca de maquinas, de elementos de acero y de

materiales ferrosos, para que no afecte la operacién por la atracciéon
magnética imprevista de tales elementos y materiales.

Medidas de seguridad para cargadores frontales

Requerimientos para los cargadores frontales:

a)

Verificar que la cabina cumpla al menos con lo siguiente:

1) Proporcione proteccion al operador contra objetos que lleguen
a caer y contra la intemperie, cuando se utilicen en exteriores;

2) Tenga un asiento comodo que cuente con cinturdn de seguridad
retractil;

3) Posea vidrios inastillables;
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4)  Cuente con limpiaparabrisas eléctrico o neumatico, en caso de
gue opere a la intemperie, en condiciones de funcionamiento;

5) Cuente con escalas de mano u otro medio de acceso seguroy
gue, en caso de emergencia, permita un rapido desalojo;

6) Garantice una buena visibilidad del area de trabajo, y

7) Cuente con mandos colocados en forma tal, que el operador
disponga de espacio suficiente para maniobrar.

Medidas de seguridad para la operacién de cargadores frontales:

a)

b)

f)
9)

h)

Ser operados Unicamente por personal capacitado y autorizado por el
patron;

Comprobar que el operador utilice el cinturdn de seguridad;
Verificar el buen estado de los dispositivos y accesorios para su
operacion, tales como: espejo retrovisor, extintor y cinturdn de

seguridad;

Contar con una sehal de advertencia audible que se active
automaticamente cuando el cargador frontal se mueva en reversa;

Verificar que la carga no sobrepase la carga maxima de utilizaciéon
indicada en las placas de capacidad de carga;

Evitar que la carga sea de dimension mayor a la del bote o palg;
Respetar los limites de velocidad de la zona donde transita;
Accionar la bocina en cruceros peligrosos;

Evitar los movimientos bruscos o rapidos;



)

k)

Efectuar la carga de combustible en una zona ventilada y disponer de
equipo para la atencion de emergencias por incendio que puedan
presentarse, conforme al tipo y cantidad de combustible utilizado;

Estacionar el cargador frontal con el bote o pala apoyado sobre el
suelo, y

Desactivar el mecanismo de encendido al finalizar su operacién para
evitar el usono autorizado.

8.7.3 Medidas de seguridad para la revision y mantenimiento de cargadores
frontales:

a)

b)

c)

Realizar la revision y mantenimiento con la frecuencia indicada por el
fabricante y de acuerdo con el programa especifico que para tal efecto
se elabore;

Utilizar los soportes apoyados sobre bloques que garanticen la
seguridad de los trabajadores involucrados en estas maniobras,
cuando sea necesario levantar la maquina para darle mantenimiento,

y

Retirar del servicio los cargadores frontales que presenten anomalias
en su funcionamiento.

8.8 Medidas de seguridad para transportadores

8.8.1 Medidas de seguridad para la instalacidn de transportadores:

a)

b)

Verificar que los dispositivos de arranque y paro sean visibles, de facil
accesoy libres de obstaculos para ser alcanzados por el operador;

Estar provistos de dispositivos eléctricos 0 mecanicos de modo que, si
uno de los transportadores se detiene, todos los otros también se
interrumpan, cuando operan en serie;
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Cc) Instalar protecciones a la entrada de las lineas de succién que proveen
de materiales a las bandas transportadoras, que eviten la absorcion de
un trabajador;

d) Proteger las aberturas, cuando los transportadores pasen por
diferentes niveles del edificio, de manera que se prevenga la caida
accidental de la carga, y no representen riesgo de caida para los
trabajadores;

e) Utilizar faldones en las tolvas, dreas de descarga y en las curvas del
transportador, con el propdsito de evitar la caida de materiales por los
lados, y

f) Disponer de pasarelas para cruzar por encima o por debajo de los
transportadores, y prohibir a los trabajadores cruzar a través de ellos,
salvo que hayan sido disefados para permitir el paso de los
trabajadores, sin exponerlos a riesgos.

Medidas de seguridad para la operacidn de transportadores por banda:

a) Seroperados por trabajadores capacitados;

b) Contar con una alarma audible y luminosa que indique el
funcionamiento del transportador por banda;

C) Tener un cable para paro de emergencia a todo su largo del
transportador por banda;

d) Mantener permanentemente limpio el mecanismo del transportador;
e) Tener limpias y libres de obstaculos todas las areas alrededor del
transportador y en particular los pasillos o pasarelas, asi como aquéllas
gue se encuentren alrededor de la transmisién, los dispositivos de

seguridad y las estaciones de control;

f) Asegurar que los trabajadores que desarrollen sus actividades en la



¢))

h)

)

k)

cercania de los transportadores, usen el cabello corto o recogido y no
porten cadenas, anillos, pulseras, ropa suelta u otros objetos que
pudieran ser factor de riesgo durante la operacion;

Impedir el paso de trabajadores a las areas donde exista riesgo de caida
de material y, delimitarlas por medio de barandas y senalizacion, de
conformidadcon lo que sefnala la NOM-026-STPS-2008, o las que la
sustituyan;

Verificar que las rampas permanezcan cerradas y colocar letreros de
advertencia de caida en el extremo de salida del transportador, con
base en lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008, o las que la
sustituyan;

Comprobar el funcionamiento de los dispositivos mecanicos o
eléctricos que emitan una senal al operador, cuando una carga esté a
punto de llegar al final de la carrera, especialmente si no es posible
verla durante el descenso;

Mantener cerradas las puertas en cada estacidn, excepto en el
momento de cargar;

Retirar la carga, desactivar los dispositivos de bloqueo del arranque y
verificar la seguridad de la actividad antes de ponerlo nuevamente en
marcha, en caso de gue un transportador se detenga por estar
sobrecargado;

Verificar que en las estaciones de carga, se encuentren en buen estado
las protecciones de barandales, puertas giratorias o rejas, y



m) Prohibir que se exceda la carga maxima de utilizacién y la velocidad
maxima de |la banda, establecidas por el fabricante.

8.8.3 Medidas de seguridad para la operacion de transportadores helicoidales:

En forma adicional a las medidas de seguridad contenidas en el numeral
anterior, se debera cumplir con lo siguiente:

a) Asegurar las cubiertas, rejas y guardas antes de operar el
transportador;

b)  Verificar que los tornillos y tuercas estén correctamente apretados;

c) Cubrir la alimentacién con una reja y no pisar o caminar sobre las
cubiertas, rejas o guardas, cuando se requiera que la alimentacion al
transportador esté abierta, y

d) Desconectary poner el interruptor principal en la posicién de apagado
antes de quitar las cubiertas, rejas o guardas.

8.8.4 Medidas de seguridad para la revision y mantenimiento de transportadores:

a) Bloquear, en su caso, el control central eléctrico en la posicién de paro,
antes de revisar y dar mantenimiento al transportador, y colocar
candados y tarjetas de seguridad para evitar su accionamiento,
conforme a lo que establece la NOM- 004-STPS-1999, o las que la
sustituyan;

b) Realizar las revisiones y mantenimiento Unicamente por personal
capacitado, y

C) Lubricar todas las partes del transportador y proporcionar el
mantenimiento, de acuerdo con el programa especifico que para tal
efecto se elabore, de conformidad con las indicaciones del fabricante.

8.9 Para maquinaria similar o que sea combinacién de las enunciadas en los



9.1

9.2

numerales del 8.2 al 8.8, asi como para maquinaria no considerada en esta
Norma, el patron debera determinar las medidas de seguridad equivalentes
a las descritas en dichos apartados que se deberan adoptar para realizar el
almacenamiento y manejo de materiales.

Almacenamiento de materiales

Para realizar el almacenamiento de materiales se debera contar con un
procedimiento de seguridad, que al menos considere lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

La forma segura de llevar a cabo las operaciones de estiba y desestiba;

La técnica empleada para apilar y retirar los materiales o contenedores
de los elementos estructurales, estantes o plataformas;

La altura maxima de las estibas, de acuerdo con las caracteristicas de
los materiales y del drea de almacenamiento;

Las instrucciones para dar estabilidad a la estiba, de conformidad con
las dimensiones de los materiales o contenedores;

El peso, forma y dimensiones de los materiales o contenedores;

La verificacion ocular de que los elementos de sujecién o soporte de los
materiales apilados no generen riesgos;

Las indicaciones de prohibicién en las maniobras de acomodo o retiro
de materiales de la estiba para evitar riesgos de caida, aplastamiento,
cortadura, entre otros, y

Las medidas de seguridad que se deberan adoptar para realizar la
actividad de modo seguro.

Los centros de trabajo deberan disponer de espacios especificos para el
almacenamiento de materiales.



9.3

Las areas de almacenamiento de materiales deberdn contar con:

a)

b)

c)

d)

a)

h)

Ordeny limpieza;

Pisos firmes; nivelados, llanos y de resistencia mecanica, con base en el
peso de las estibas que soportaran;

Delimitacién de las zonas de almacenamiento;

Pasillos de circulacién con anchos en funcidn de la técnica utilizada
para la colocacién y extraccion de los materiales, conforme a:

1) El mayor ancho de la maquinaria o carga que circulen por ellos, y

2) Ladimension mas amplia de los materiales, contenedores o
cajas;

Ventilacion de acuerdo con el tipo de materiales por almacenar;
Niveles de iluminacidn requeridos para las actividades por desarrollar,
de conformidad con lo seflalado por la NOM-025-STPS-2008, o las que
la sustituyan;

Avisos sobre la capacidad maxima de carga; numero maximo de
productos, contendores o cajas por estibar en los estantes; elementos

estructurales o plataformas, segun aplique;

Senalizacion, con base en lo que dispone la NOM-026-STPS-2008, o las
gue la sustituyan, que indique:

1) La altura maxima de las estibas;
2) El equipo de proteccion personal a utilizar;

3) La velocidad maxima de circulacion de los vehiculos, en su caso;



9.4

J)

4) Las rutas de evacuacion y salidas de emergencia, y

5) Los sistemas de alarma, contra incendio y de emergencia;

Espejos convexos, donde la altura de los materiales sea superior a 1.8
metros,en los cruces de corredores, pasillos o calles, donde circulen

vehiculos empleados para el manejo de materiales, y

Medios fisicos en el piso para reducir su velocidad, en su caso.

Para el almacenamiento de materiales se deberan cumplir las condiciones
de seguridad siguientes:

a)

b)

d)

Asegurar que los elementos estructurales, estantes o plataformas
cuentan con la capacidad para soportar las cargas fijas o moviles, de tal
manera que su resistencia evite posibles fallas estructurales y riegos de
impacto;

Establecer la altura maxima de las estibas, en funcidn de la resistencia

mecanica,forma y dimensiones de los materiales y, en su caso, de los

envases o empaques, asi como la forma de colocarlos, con la finalidad

de asegurar su estabilidad,;

Evitar que las estibas:

1) Blogqueen la iluminaciony la ventilacion del local o edificio, y

2) Impidan el acceso a las rutas de evacuacion y salidas de
emergencia, asi como a los sistemas de alarma; equipos contra
incendio y de rescate, entre otros, previstos para casos de
emergencia;

Disponer de elementos estructurales, estantes o plataformas:

1) Con elementos de sujecion a las estructuras del edificio o local
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a)

h)

J)

k)

donde se ubiquen, en su caso, y

2) Conuna relacion base-altura que ofrezca la estabilidad, conforme
al peso de los materiales y los esfuerzos a que seran sometidos;

Contar con protecciones de al menos 30 centimetros de altura y
resistentes para absorber golpes, pintadas de color amarillo o amarillo
con franjas negras, de modo que se resalte su ubicacidn en las esquinas
exteriores de los elementos estructurales, estantes o plataformas por
donde circulen vehiculos;

Colocar en la parte posterior de los elementos estructurales, estantes o
plataformas, de altura mayor a 1.8 metros, elementos que impidan que
los materiales puedan desprenderse o caer;

Apilar los materiales de manera tal que siempre se coloquen los de
mayor peso en la parte inferior;

Realizar la desestiba de materiales desde la parte superior, a efecto de
no comprometer la estabilidad del apilamiento;

Colocar calzas en la capa inferior, cuando se apilen materiales o
contenedores cilindricos tendidos horizontalmente, para evitar
deslizamientos accidentales;

Prohibir que los materiales sobresalgan con aristas filosas o
puntiagudas hacia los pasillos de transito;

Impedir que los materiales se recarguen en las paredes de los edificios
o locales, y

Prohibir que se carguen materiales en elementos estructurales,
estantes o plataformas que se encuentren danados o que estén sujetos
a mantenimiento.

Previo al almacenamiento de materiales se deberdn efectuar revisiones a



9.6

9.7

los elementos estructurales, estantes o plataformas, para identificar:

a)

b)

c)

d)

e)

Condiciones inseguras o danos;

Caida de materiales o elementos de los materiales sobre pasillos o
zonas de trabajo;

Deformacioén de los elementos estructurales, estantes o plataformas;

Modificaciones o improvisaciones en dichos elementos, sin consultar
con el fabricante o las especificaciones de disefo, y

Inestabilidad con motivo de fallas del suelo;

Los elementos estructurales, estantes o plataformas que se utilicen para el
almacenamiento de materiales deberan contar con un programa de
mantenimiento:

a)

b)

Con una periodicidad al menos anual, con el propdsito de detectar
elementos deformados, dafiados o desgastados; su no verticalidad;
inestabilidad; grietas o hundimientos en el suelo, o alguna condicién
gue pueda generar riesgos, y

Después de la ocurrencia de un evento que pudiera dafnarlos y, en su
caso, una vez realizadas las adecuaciones, modificaciones o
reparaciones, a fin de que no representen riesgo.

Los registros sobre los resultados del programa de mantenimiento de los
elementos estructurales, estantes o plataformas, deberan contener al
menos la informacidn siguiente:

a) Las fechas en que se realizd la actividad;

b) Los resultados del mantenimiento;

c) Las acciones preventivas o correctivas efectuadas, y



10.

10.1

10.2

10.3

d) El responsable de realizar la actividad.

Capacitacion

A los trabajadores de nuevo ingreso se les debera proporcionar un curso de
induccion sobre las condiciones generales de seguridad y salud en el trabajo
gue deberan cumplirse en las actividades de almacenamiento y manejo de
materiales y las areas en que se efectlen éstas.

A los trabajadores involucrados en el almacenamiento y manejo de
materiales a través del uso de maquinaria se les debera proporcionar
capacitacion, con énfasis en la prevencion de riesgos, conforme a las tareas
asignadas, y sobre el procedimiento de atencion a emergencias. En la guia
de referencia |, se sugieren algunos de los aspectos a considerar en la
capacitacion para los operadores de gruas.

La capacitacidon y adiestramiento proporcionados a los instaladores,
personal de mantenimiento y operadores de maquinaria, asi como a sus
ayudantes, debera consistir en una instruccién tedrica, entrenamiento
practico y evaluacion de los conocimientos y habilidades adquiridos.
Asimismo, debera considerar, segun aplique,lo siguiente:

a) Los principios generales de funcionamiento de la maquinaria a
operar;

b) Los procedimientos de seguridad en la instalacion, operacion y
mantenimiento de la maquinaria, asi como del funcionamiento de sus
controles, sistemas y dispositivos de seguridad,

C) Las capacidades y limitaciones de la maquinaria, asi como las
condiciones y situaciones que generan riesgos;

d) Las medidas de seguridad que prevé esta Norma, que se deberan
adoptar en la ejecucion de las actividades;



10.4

10.5

1.

11.1

e) Lasrevisiones rutinarias de las condiciones de seguridad y operacién a
la maquinaria, antes de cada jornada, y periddicas, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante;

f) Las condiciones climaticas desfavorables que obligarian a interrumpir
las actividades de manejo y almacenamiento de materiales con
maquinaria, y

g) Elprocedimiento para la atencidn a emergencias.

La capacitacion y adiestramiento deberan reforzarse por lo menos cada dos

anos, o antes cuando se introduzca nueva Mmaquinaria o equipo, o se

modifiquen los procedimientos de manejo de materiales o las areas en las
gue dichas maquinarias son operadas.

Los centros de trabajo deberan llevar el registro de la capacitacion vy

adiestramiento que proporcionen a los trabajadores, el cual debera

contener, al menos, lo siguiente:

a) Elnombrey puesto de los trabajadores a los que se les proporciond;

b) Lafechaen que se proporciond la capacitacion;

C) Los temas impartidos, y

d) ElI nombre del instructor y, en su caso, numero de registro como
agente capacitador ante la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social.

Unidades de EHiieaeion Inspeccion

El patron tendra la opcion de contratar una unidad de
inspeccion acreditada y aprobada, en los términos de la
Ley de Infraestructura de la Calidad y el

Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, para
verificar el grado de cumplimiento con la presente Norma.



1.2

1.3

Las unidades de [EHIBEEIBN inspeccidn que evallen la conformidad con
esta Norma, deberan aplicar los criterios de cumplimiento determinados en
el procedimiento para la evaluacion de la conformidad, con base en lo que

sefala el Capitulo 12 de la misma.

Las unidades de [EHEHBEIBE inspeccidn acreditadas y aprobadas que
evaluen el cumplimiento con la presente Norma deberan emitir un

dictamen, el cual habra de contener:

a) Datos del centro de trabajo verificado:

1)
2)
3)
4)

5)

El nombre, denominacién o razén social;
El Registro Federal de Contribuyentes;
El domicilio completo;

El teléfono,y

Su actividad principal;

b) Datos de la unidad de [ERCHEIOE inspeccion:

1)
2)

3)

El nombre, denominacién o razén social;

El ndmero de acreditacion;

El nUmero de aprobacion otorgado por la Secretaria, y



1.4

12.

12.1

122

12.3

4)  Sudomicilio completo, y
c) Datos del dictamen:
1) Laclavey nombre de la Norma;
2) Elnombre del verificador evaluado y aprobado;
3) La fecha de verificacion;
4)  El ndmero de dictamen,;
5) Lavigencia del dictamen;
6) Ellugar de emision del dictamen;
7) Lafecha de emision del dictamen, y

8) El numero de registro del dictamen emitido por la Secretaria al
rendirse el informe respectivo.

La vigencia de los dictdmenes emitidos por las unidades de [ERRCOCON

inspeccion serda de un ano, siempre y cuando no sean modificadas las
condiciones gque sirvieron para su emision.

Procedimiento para la Evaluacién de la Conformidad
Este procedimiento para la evaluacion de la conformidad aplica tanto a las
visitas de inspeccion desarrolladas por la autoridad del trabajo, como a las

visitas de verificacién que realicen las unidades de [[ERIICHEIRR inspeccion.

El dictamen de verificacion vigente debera estar a disposicion de la
autoridad del trabajo cuando ésta lo solicite.

Los aspectos a verificar durante la evaluacion de la conformidad de esta



Norma se realizara, segun aplique, por medio de la constatacion fisica,
revision documental, registros o entrevistas, conforme a la Tabla 2 siguiente:



Tabla 2

Tipo de evaluacién y criterios de aceptacion

Disposicion e\;ra:ﬁjoag%n Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
51y7.1 Documental, | EI patrén cumple cuando presenta | Sera valido
Registro evidencia documental de que: que el
» Cuenta y ejecuta un programa | programa de
especifico para la revisidn y | revision \Y%
mantenimiento de la maquinaria | mantenimient
empleada en el almacenamientoy | o a que se
manejo de materiales; refiere este
» El programa especifico para la | numeral,
revision y mantenimiento de la | forme parte
maquinaria se establece conforme a | del programa
las recomendaciones que al|a que se
respecto sefala el fabricante, asi | refiere la
como en las condiciones de | NOM-004-
operacion -tiempo eintensidad de | STPS-1999,
uso-, y del ambiente, a lasque se | Sistemas de
encuentre sometida, y proteccion vy
» ElI programa especifico para la | dispositivos de

revision y mantenimiento de |la

maquinariay equipos empleados en

el almacenamiento y manejo de
materiales, y su registro consideran,
lo siguiente:

v" La maquinaria objeto de Ia
revision y mantenimiento y, en
su caso, SU numero de
identificacion;

v Laactividad por llevar a cabo;

v'  La periodicidad con que se

desarrolla;
v El tipo de revisiéon realizada vy,
en su caso, el tipo de

mantenimiento efectuado;

Las fechas de ejecucion, y
El responsable de su realizacion.

AN

seguridad en
la maquinaria
y equipo que
se utilice en
los centros de
trabajo.




Tipo de

Disposicion WAL X Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
52,y 72 a | Documental| El patrén cumple cuando presenta
7.6 evidencia documental de que:

>

Cuenta con procedimientos para la
instalacién, operacién, revisiéon vy
mantenimiento de la maquinaria
utilizada, y para la atencién a
emergencias que ocurren durante
SU Uso;

Los procedimientos de seguridad
para la instalacidon, operacion y
mantenimiento de la maquinaria,
estan elaborados de acuerdo con los

manuales, instructivos o
recomendaciones del fabricante o
proveedor;

Los procedimientos para la
instalacion de la  maquinaria
empleada en el almacenamiento y
manejo de materiales en los centros
de trabajo consideran, segun
aplique, lo siguiente:

v" Las condiciones de estabilidad,
anclaje y resistencia del piso o
terreno, area o lugar donde se
ubicarg;

v" Las distancias minimas de
seguridad a conservar respecto
de construcciones, estructuras,
lineas eléctricas energizadas u
otro tipo de maquinaria que
operan en el lugar, para su
funcionamiento \Y%
mantenimiento. Las distancias
minimas que se deben
conservarrespecto a las lineas
eléctricas energizadas, se
indican en la Tablal,

v Las medidas de seguridad




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

sefaladas por el fabricante,
segun aplique para:

O

El ensamble \Y%
desensamble de sus
componentes;
La fijacion de sus
componentes;

El montaje y suspension de
cables, cadenas y partes en
movimiento;

La alimentacion de
energia o suministro de
combustibles;

La delimitacion e}
sefalizacion del area de
operacion;

La conexidén a tierra;

El  acceso seguro del
operador, y

La comunicacién entre el
operador y los trabajadores
involucrados en las
operaciones, en su caso;

Los procedimientos de seguridad
para la operacién de la maquinaria
utilizada en el almacenamiento y
manejo de materiales consideran,
segun aplique, lo siguiente:

El estado y presentacion de los
materiales:

v

o

o O O O

Los

A granel, tales como
polvos,solidos, liquidos,
gases, geles;
Por pieza suelta;
Envasada;
Empacada, y/o
En contenedores;
riesgos inherentes a la

maqguinaria empleada, asicomo




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

a los materiales por manejar;

Los riesgos inherentes a la

carga, descarga, traslado o

transporte, y estiba o desestiba

de los materiales;

Los elementos de sujecidon de

los materiales o contenedores;

La ubicacién de las zonas de

transito de los trabajadores o

personas ajenas a los trabajos

de manejo de materiales, a fin
de prevenir cualquier accidente;

La identificaciéon de las

condiciones peligrosas \Y%

factores de riesgo como:

o La ubicacién de elementos
estructurales u otros con los
gue puede haber colision;

o La cercania a instalaciones
eléctricas;

o Laoperacion simultanea de
otra magquinaria utilizada
para el manejo de
materiales, en el mismo o
en diferentes niveles, a fin
de evitar colisiones u otro
tipo de accidentes, y

o Las derivadas de
fendmenos
meteoroldgicos;

Las medidas de seguridad para

manipular los materiales;

El uso de cédigos de sefales y/o

instrumentos de comunicacion

entre el operador de |la
maguinariay su ayudante;

Los criterios para evitar o

interrumpir las operaciones de

manejo de materiales a través




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

de maquinaria, cuando se

comprometela seguridad de los

trabajadores, tales como:

o Deterioro o dafos en la
maquinaria, equipos de
control, cables de acero,
eslingas, cadenas, ganchos
u otros
accesorios
complementarios;

o Condiciones
meteoroldgicas y
geolégicas  inapropiadas,
tales como lluvia, vientos
intensos, iluminacion
insuficiente, sismos, entre
otras, para la realizaciéon de
este tipo de trabajos, y

o Condiciones de salud
alteradas del personal
involucrado en estos
trabajos, y

o Activacion de los planes de
emergencia;

Las posibles situaciones de

emergencia que se puedan

presentar y pongan en riesgo la
integridad de los trabajadores,
tales como: vuelcos; falla en el
sistema de control; fallas en el
sistema de frenado; ruptura de
envases o embalajes de las
cargas; atrapamientos;
atropellamientos; entre otros,
asi como, las medidas para

prevenirlas, y

Las autorizaciones del patrén

gque deberan obtener los




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

operadores de gruas,
montacargas, electroimanes, y
cargadores frontales;

El procedimiento de seguridad para
la revision y mantenimiento de la
magquinaria utilizada en el
almacenamiento y manejo de
materiales considera, segun aplique,
lo siguiente:

v La sefalizacién de conformidad
con la NOM-026-STPS-2008, vy
delimitacién del area donde se
lleva a cabo la revision vy
mantenimiento;

v El uso de las herramientas
adecuadas;

v' La aplicacién, antes del inicio de
las actividades, de medios de
bloqueo de energia, por medio
del uso de tarjetas y candados,
de conformidad con lo seflalado
por la NOM-004-STPS-1999, o las
que la sustituyan;

v"  La constataciéon de que las
conexiones de los cables de
cargay terminales cumplan con

las especificaciones del
fabricante;

v La comprobacién del libre
funcionamiento de las

botoneras o controles de
mando y que su identificacion
esta marcada
permanentemente en ellas;

v" El manual de mantenimiento
gue proporciona el fabricante;

v"  Los factores de riesgo que
existan en el lugar de trabajo, y




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

v"  Las medidas especificas de
seguridad por adoptar, y

Cuenta con un procedimiento

general para la atencién a

emergencias por el

almacenamiento y manejo de

materiales, que contempla, segun

aplique, lo siguiente:

v Los tipos de emergencias que
se pueden presentar;

v La forma de activar la alarma
para alertar sobre la situacién

de emergencia;

v" La instruccién de poner la
maquinaria involucrada en
posicidn segura;

v El botiquin, manual y personal
capacitado para prestar los
primeros auxilios, con base en el
tipo de riesgos a que se
exponen los trabajadores que
realicen el manejo de
materiales. El botiquin cumple
con lo siguiente:

o Es de facil acceso vy
transporte;

o Estd ubicado en un lugar
visible;

o Estad identificado \Y%

sefalizada su ubicacién, de
acuerdo con lo que dispone
la NOM-026-STPS-2008, o
las que la sustituyan;

o Estd libre de candados o
dispositivos que dificultan
el acceso a su contenido;

o Cuenta con los materiales
de curacion, de
conformidad con los

Los factores de
riesgo que se
sefialen en los
procedimientos
deberan ser
coincidentes con
los identificados
en el diagndstico
de seguridad vy
salud en el
trabajo, a que se
refiere la NOM-
030- STPS-2009,
o las que la
sustituyan.




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

riesgos identificados y el
ndmero de trabajadores
expuestos, y

o Posee un listado de los
materiales de curacion que
contiene;

v La intervencién de las brigadas
de emergencia, conforme al
manual, en su caso;

v" El directorio de los cuerpos de
socorro competentes;

v Los medios de transporte
disponibles para que se pueda
trasladar a los lesionados a un
centro de atencién médica, y

v El(Los) responsable(s) de su
ejecucion \Y% coordinacioén,
quien(es) cuentan con la
capacitacion y adiestramiento
necesarios para esta funcion.

53y81

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para realizar las
actividades de almacenamiento vy
manejo de materiales mediante el uso
de maquinaria, adopta, segun
corresponda, las medidas de seguridad
generales siguientes:

» Realiza al inicio de cada jornada una
revision visual y prueba funcional de
la maquinaria, segun aplique, para
verificar el buen estado y
funcionamiento de los elementos
siguientes:

v'  Controles de operaciéon y de
emergencia;

v"  Dispositivos de seguridad,;

Crave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

v Sistemas neumaticos,
hidraulicos, eléctricos y de
combustion;

v’ Sefales de alerta y control;

v' Estado fisico que guarda
la estructura en general, y

v' Cualquier otro
elemento especificado por el
fabricante;

Cuenta con dispositivos de paro de

emergencia de la maquinaria y con

avisos sobre su capacidad maxima
de carga;

Dispone de al menos un extintor del

tipo y capacidad especifica a la clase

de fuego que se pueda presentar, de
conformidad con lo dispuesto por la

NOM-002-STPS-2010, o las que la

sustituyan;

Delimita y evita el acceso a las areas

de operacién de la maquinaria a

trabajadores o personas ajenas a los

trabajos de manejo de materiales, y

mantiene dichas areas libres de

obstaculos;

Disponer de sefnalizacion relativa ala

velocidad maxima de circulacion de

la maquinaria empleada en el
manejo de materiales, conforme a la

NOM-026-STPS-2008, o las que la

sustituyan, particularmente en los

cruces o vias conpendientes;

Coloca espejos convexos en los

cruces de corredores, pasillos o

calles donde circula maquinaria

empleada en el manejo de
materiales y, en caso de ser
necesarios, de medios fisicos en el




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

piso para reducir su velocidad,
Supervisa que los trabajadores usan
el equipo de proteccidon personal
durante el desempefo de sus
actividades;
Da seguimiento al programa
especifico de revision y
mantenimiento para la maquinaria;
Conecta a tierra, segun aplique, las
partes metdlicas no conductoras de
la maquinaria;
Revisa la maquinaria por personal
capacitado, en los casos siguientes:
v" Cuando se detectan
condiciones anormales durante
su operacion, y
v' Después de la sustituciéon o
reparacién de alguna pieza
sometida a esfuerzos, y
v Con base en el programa
especifico de revision vy
mantenimiento,
establecido, conforme a |Ia
frecuencia indicada por el
fabricante;
Cuenta con protecciones en las
partes de la maquinaria que pueden
generarriesgos a los trabajadores,
de acuerdo con lo que prevé la
NOM-004-STPS- 1999, o las que la
sustituyan;
Prohibe que se exceda la carga
maxima de utilizacion de la
maquinaria empleada en el manejo
de materiales;
Prohibe que se deje una carga
suspendida desatendida sin la
presencia del operador;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

Prohibe que los trabajadores
empleen la maquinaria destinada
para el manejo demateriales como
medio de transporte depersonal, y
Prohibe que menores de 18 afnos y
mujeres en estado de gestacion
realicen actividades de instalacion,
operacidn o mantenimiento de la
maquinaria utilizada en el manegjo
de materiales.

53y82

Fisica

v' El patrén cumple cuando, al
realizar un recorrido por el
centro de trabajo, se constata
que, para el uso de polipastos y
malacates, adopta, segun
corresponda, las medidas de
seguridad siguientes:

v Para la instalacién de polipastos
y malacates:

v' Evita que la ubicacién y puntos
de anclaje constituyan un factor
de riesgo;

v' Considera, segun sea el caso, su
fijacidn en el carro; su ensamble
y desensamble; el montaje y
suspension del cable o cadena;
la fijacion de la caja receptora, y
la alimentacién de energia,

incluyendo los diagramas
eléctricos;

v' Comprueba que estan
instalados los topes en los

limites del area de operacioén,
cuando se monta un polipasto
sobre un carro monorriel;

v" Provee el libre acceso y el
espacio necesario para su
operacion;

Aplica
Unicamente
para aquellos
centros de
Trabajo que
utilizan
polipastos vy
malacates.

Crave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

Verifica que todo polipasto
eléctrico estad conectado a
tierra;

Cumple en los polipastos de
cable que:

El nUmero de vueltas del cable
alrededor del tambor, es al
menos de dos al estar
totalmente desenrollado, y

El enrollamiento maximo del
cable en el tambor no excede el
75% del didametro lateral exterior
del mismo, e

Identifica en el polipasto, en un
lugar visible para los
operadores:

La carga maxima de utilizacion,
y

La tensién eléctrica o presion de
aire especificada en la placa de
datos, cuando se trata de
polipastos eléctricos o)
neumaticos, respectivamente;
Para la operacién de polipastos
y malacates:

Revisa fisicamente la integridad
de sus componentes antes de
iniciar la jornada, con el objeto
de detectar signos de ruptura,
fatiga, deformacién u otra
condicidon que pueda generar
riesgos a los trabajadores o a las
instalaciones;

Revisa el equipo y comprueba
gque no rebasan la carga
maxima de utilizacion;

Usa la presion de aire indicada
en la placa de datos, tratandose
de los polipastos neumaticos;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

Verifica que el amarre sea de
modo tal que la carga queda
debidamente asegurada vy
equilibrada;

Evita el levantamiento de una
misma carga, cuando se
emplean de manera simultanea
dos o mas polipastos. De ser
necesario, calcula el centro de
carga y se realiza en forma
coordinada;

Levanta la carga a la menor
altura posible cuando se pone
en marcha el polipasto, con la
finalidad de verificar que ésta no
se desliza y evita que se incline
durante su desplazamiento;
Verifica que el levantamiento de
la carga se realiza de modo
vertical o que el punto de
anclaje y de sujecion estan en la
misma linea para no dafar el
equipo;

Asegura que el polipasto se
someta a un esfuerzo no
superior al 50% de la carga
maxima de utilizacién, cuando
la temperatura del medio
ambiente es inferior a -15 °C;
Evita accionamientos
involuntarios de malacates y
polipastos, cuando éstos se
ponen en reposo y se dejan
suspendidos;

Cuenta con un responsable
para accionar el trinquete de
retencion en los malacates de
tambor de accionamiento




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

AN N NN

\

manual;

Cumple en los malacates de
tambor que el descenso de la
carga sea asegurado
accionando el freno, de manera
gue se evita un aceleramiento
inesperado de ésta, asi como
toda maniobra fuera de control;
Limita el nUmero de arranques
por hora y el tiempo de
operacidén a los especificados
por el fabricante;

Verifica que el cable de acero:
No se utiliza como tierra fisica;
Se mantiene lubricado;

No roza con superficies que lo
pueden cortar o dafar, cuando
esta sujeto a tension, y

Se protege y evita el contacto
de éste con humedad, gases y

sustancias que pueden
corroerlo;
Verifica que la cadena del
polipasto:

Se mantiene lubricada;

No presenta deformaciones,
golpes, torceduras, entre otras, y
No tiene eslabones soldados, y
Suspende de inmediato el
levantamiento de los
materiales, cuando se presenta
un esfuerzo manual excesivo en
la operacion de la cadena de
maniobra, manivelas o palancas
de traccibn o se detecta
cualquier otro riesgo, y

Para la revision Yy
mantenimiento de polipastos y
malacates:




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

Revisa la cadena de carga y de
mando o palanca; al sistema
eléctrico; a las terminales; al
interruptor de limite; a la caja
receptora; a las nueces; a los
frenos; a los ganchos; a los
engranajes; al motor, y a la
carcasa, con la periodicidad que
indique el fabricante;

Ajustar el frenoy el embrague o
de los interruptores limite en los
polipastos motorizados, de
conformidad con las
indicaciones del fabricante;
Revisar cables, bielas, bloques
de las mordazas y ganchos de
apoyo de los malacates de
accionamiento manual \Y
motorizado, con base en las
indicaciones del fabricante;
Comprueba que todos los
tornillos y tuercas no estén
flojos;

Revisa que los ganchos de carga
cuentan con un pestillo de
seguridad en buen estado;
Verifica que el cable de acero:
Se lubrica conforme a las
instrucciones del fabricante;

Se reemplaza Unicamente por

otro del mismo tipo y
caracteristicas, de acuerdo con
las especificaciones de

fabricante, cuando presenta
cualquiera de las condiciones
siguientes:

Alambres rotos en forma
aleatoria en un mismo tordn por
cada del cable;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

Desgaste de mas de un 10% del
diametro original del cable;
Retorcimiento,

cocas, bucles, aplastamiento,
evidencia de dafo por calor,
guemaduras por flama o
corrosién, o

Se forman ondas o se produce
una torsién no balanceada del
cable,y

0 Se guarda bajo techoy se evita
el contacto de éstos con
humedad, gases y sustancias
gue pueden corroerlos;
Considera para la cadena de
carga lo siguiente:

Que se sustituya uUnicamente
por otra que cumple con las
especificaciones

del fabricante;

Que se retire inmediatamente
del servicio si:

Existen uno o mas eslabones
aplastados, torcidos, alargados,
rotos, desgastados o fisurados, o
Se detecta en un tramo de 11
eslabones de una cadena de
carga en servicio una
elongacion superior al 5% en
equipos manuales y al 3% en
motorizados, con respecto a
una cadena nueva de las
mismas caracteristicas;

Que se reemplace todo gancho:
Deformado, torcido o con
fisuras;

Abierto en mas del 5% de su
garganta, o




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

v" Con desgaste mayor al 10% en el
area de contacto con la carga, y

v" Que se prohiba que se afladan
eslabones soldados o
provisionales, asi como
cualquier modificaciébn que
altere las caracteristicas
originales de la cadena;

v Revisa el estado de Ilas
mangueras y las conexiones, asi
como el bloque de conexiones
hidraulicas;

v Verifica las conexiones
eléctricas y que el motor gire en
el sentido de las manecillas del
reloj;

v' Mantiene engrasados tanto los
engranes como el sistema de
frenado y el trinquete, de los
malacates de tambor, de
conformidad con las
especificaciones del fabricante,
y

v Somete todo polipasto o
malacate a una prueba de carga
para su adecuado
funcionamiento, después de
cualquier reparacion o
mantenimiento, con base en las
indicaciones del fabricante.

53y83

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para el uso de eslingas,
adopta, segun  corresponda, las
medidas de seguridad siguientes:
» Para la operacién de eslingas:
v' Utiliza sélo eslingas marcadas o
etiquetadas con los datos de

Aplica
unicamente
para aquellos
centros de
Trabajo que
usan eslingas.

Grave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

capacidad de cargay se cerciora

gue ésta sea superior al peso de

la carga por levantar;

Engrasa, en su caso, las eslingas,

segun las especificaciones del

fabricante;

Evita que la eslinga se instale en

la nariz o punta de los ganchos

de anclajey carga;

Comprueba que la zona de

cosido de la eslinga de cinta

nunca entra en contacto con la

carga;

Emplea eslingas con

guardacabos o arcos de

proteccién en cargas que

tienen aristas vivas;

Consulta al fabricante, cuando

es necesario, sobre la

exposicion de eslingas textiles a

agentes quimicos;

Almacena las eslingas textiles

en lugares limpios, secos,

ventilados y lejos de fuentes de

calor, rayos ultravioletas o luz

solar;

Suspende la operacién de carga

Si:

o Se produce la rotacion de
una de las extremidades de
la eslinga con cable de

acero, o
o Se presentan
deformaciones en las

eslingas con cable de acero,

qgue pueden generar |la

rotacién de la carga, y
Prohibe que se utilicen eslingas




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

danadas; se realicen nudos en
las eslingas; se arrastre |la carga
a izar sobre las eslingas, y se
utilicen eslingas textiles por
encima del00°C o por debajo
de -40°C, y

» Para la revision de eslingas:

v Realiza la revisidon periédica de
las eslingas, conforme a las
instrucciones del fabricante, a
efecto de asegurar que
conservan sus condiciones
seguras de uso;

v" Marca o etiqueta las que han
sido revisadas para indicar que
pueden ser utilizadas, con la
vigencia de la revision, y

v Retira del servicio las eslingas
que presentan signos de
ruptura, fatiga, deformacion u
otra condicion que puede
generar danos a los
trabajadores o a las
instalaciones

53y 84

Fisica

El patron cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para el uso de gruas,
adopta, segun corresponda, las medidas
de seguridad siguientes:
» Para los requerimientos:

v' Comprueba que la cabina:

o Garantiza una buena
visibilidad en la zona de
trabajo y esta ventilada;

o Posee vidrios inastillables;

o Cuenta con

Aplica
Unicamente
para aquellos
centros de
Trabajo que
utilizan gruas.

Crave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

limpiaparabrisas eléctrico o
neumatico, en caso de que
opere a la intemperie, en
condiciones de
funcionamiento;

o Dispone de escalas de
mano u otro medio de
acceso seguro a la cabina
de mando;

o Tiene un asiento cémodo y
cuenta con cinturdn de
seguridad retractil;

o Posee mandos colocados
de modo que el operario
dispone

o de espacio suficiente para
maniobrar los controles, y

o 0 Mantiene las palancas de
mando protegidas para
evitar accionamientos
involuntarios;

Cuenta con dispositivos de

frenado automatico, cuando el

peso maximo es superado, los

cuales no estan desactivados, y

Dispone de lastres o)

contrapesos, acordes con las

cargas que soportan;

» Para la operacion:

v

v

Comprueba que el operador
utiliza el cinturén de seguridad;
Cuenta con un letrero visible
tanto para el operador de la
maquinaria como para el
personal involucrado en la
maniobra de carga, que indica
la carga maxima de utilizacién,
en kg si es de 1000 kg o menos,
y en toneladas si es mayor;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

v' Utiliza un cdédigo de sefales o

sistema de comunicacidén para
los operadores y ayudantes
involucrados en el manejo de
materiales;

Situa al ayudante en un lugar
gque permita la maxima
visibilidad de todas las
trayectorias de operacion de la
grua, y realiza las operaciones
de acuerdo con el cédigo de

sefales o) sistema de
comunicacioén, cuando asi se
requiera;

Asegura que el operador no
mueva la grda hasta que haya
entendido la sefial o indicacion
de su ayudante;

Revisa, segun aplique, los
neumaticos de las ruedas al
inicio de cada jornada para
verificar que estdn exentos de
cualquier dafo o defecto, y que
se encuentran a la presiéon
correcta, de conformidad con
las instrucciones del fabricante;
Emplea, en su caso, brazos
estabilizadores en las gruas
moviles, con base en las
instrucciones del fabricante;
Corrobora que los brazos
estabilizadores estan en
condiciones seguras para
realizarla operacién de carga;
Verifica que la carga se
encuentre asegurada antes de
izarla;

Mantiene, el operador, en todo




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

momento a la vista la carga

suspendida;

Cumple, cuando una grua movil

se desplaza llevando la carga

suspendida, con lo siguiente:

o El brazo se orienta en la
direccién del eje
longitudinal de la grua,
salvo que ésta haya sido
disefada para transportar
la carga lateralmente;

o No se inclina o prolonga
hasta el punto en que la
carga suspendida sea igual
o superior a la carga
maxima de  seguridad
correspondiente a la
inclinacién del brazo, y

o Se mantiene a la altura
minima necesaria para que
la carga no choque con el
piso por efecto del balanceo
del brazo, y si ésta es de
dificil  manejo por su
tamanfo, se le atan cabos de
retencién para mantenerla
fija, especialmente en
condiciones de viento;

Desplaza las cargas a una altura

superior a la que se encuentran

o circulan los trabajadores y, en

lo posible, no son suspendidas o

trasladadas por encima de las

zonas donde se ubican o

transitan los trabajadores,

vehiculos u otros transeulntes;

Cuenta con materiales

amortiguadores que entran en




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

contacto, en caso de choque,
cuando por la misma via
circulan varias gruas, o por el
mismo puente mas de un carro
de grug;

Considera para su operacion los
riesgos con motivo de
sobrecargas por lluvia o viento
que pueden estar presentes en
el manejo de materiales;
Desconecta el interruptor
principal y lo deja bloqueado,
de manera que evita Ia
operacidn no autorizada, al
finalizar la operacién de la grda,
y

Prohibe que los trabajadores
suban o desciendan de una
grua mientras ésta se
encuentra en movimiento, y

» Parala revision y mantenimiento de

gruas:

v Dispone de un interruptor de
proteccioén general que
desconecta la corriente

eléctrica de la grua al realizar
operaciones de revision |y
mantenimiento, cuando
aplique, conforme al
procedimiento de bloqueo de
energia determinado por la
NOM-004-STPS-1999, o las que
la sustituyan, y

Somete las grdas a las pruebas
de carga correspondientes que
indigue el fabricante, después
de que sea modificada su
estructura, accesorios,




Tipo de

Disposicion WAL X Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
mecanismos, contrapesos,
elementos de estabilizacion o
cualquiera otra parte que altere
las condiciones de
funcionamiento y antes de
volver a operarla
53y 842 | Documental| El patron cumple cuando presenta | Aplica Grave
a) evidencia documental de que las gruas | Unicamente
son operadas Unicamente por personal | para aquellos
capacitado y autorizado. centros de
trabajo que
utilizan grdas.
53y85 Fisica El patrén cumple cuando, al realizar un | Aplica Grave

recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para el wuso de
montacargas, adopta, segun
corresponda, las medidas de seguridad
siguientes:
» Paralos requerimientos:

v Constata que la cabina:

o Proporciona protecciéon al
operador contra objetos
que lleguen a caer;

o Provee proteccién contra la
intemperie;

o Cuentacon espejo retrovisor;

o Permite un facil acceso al
puesto de trabajo;

o Dispone de piso
antiderrapante;

o Estadventilada;

o Tiene un asiento comodo y
cuenta con cinturén de
seguridad retractil, y

o Esresistente al fuego en sus
materiales de construccion;

v Cuenta con claxon y un
dispositivo sonoro que se activa
automaticamente durante su

Unicamente
para aquellos
centros de
trabajo que
usan
montacargas.




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

operacion en reversa;

Tiene marcados los datos que
sefalen la capacidad maxima
de carga y la presion de los
neumaticos;

Dispone de un dispositivo que
emite una luz centellante o
giratoria, color ambar, que
opera cuando el equipo esta en
movimiento, colocado de tal
forma que no deslumbra al
operador, y

Cuenta con luces delanteras y
traseras que iluminan hacia la
direccion en que se desplazan;

Para la operacién de montacargas:

v

v

Comprueba que el operador
utiliza el cinturén de seguridad;
Frena y bloquea las ruedas de
los vehiculos que estan siendo
cargados o descargados;
Asegura que no se sobrepasa la
carga maxima de utilizacién
indicada en la placa del
fabricante;

Enciende las luces delanteras y
traseras, o la torreta durante su
operacién, cuando asi se
requiere;

Circula con los brazos de la
horquilla a una altura maxima
entre 0.15 y 0.20 metros por
encima del suelo, o de acuerdo
con las indicaciones del
fabricante;

Respeta los limites de velocidad
de la zona donde transita;
Utiliza barreras de proteccion o




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

topes en las plataformas o
muelles en las que se operan,
para evitar riesgos de caida;

v Efectua el llenado
combustible o

v' cambio y carga de baterias, en
una zona ventilada y dispone de
equipo para la atencién de
emergencias por incendio que
pueden presentarse;

v Dispone de un area especifica
para la manipulaciéon de
baterias \Y% cuenta con
procedimientos de seguridad
para manejarlas, en su caso;

v' Estaciona el montacargas con
los brazos de la horquilla
descansando sobre el suelo, o
de conformidad con las
indicaciones del fabricante, y

v Desactiva el mecanismo de
encendido al finalizar su
operacidn para evitar el uso no
autorizado, y

» Para la revision y mantenimiento de
montacargas:

v Retira del servicio los
montacargas que presentan
anomalias en su
funcionamiento.

de

53y 852
a)

Documental

El patron cumple cuando presenta
evidencia documental de que los
montacargas son operados Unicamente
por personal capacitado y autorizado.

Aplica
unicamente
para aquellos
centros de
trabajoque
usan
montacargas.

Grave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

53y86

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para el uso de
electroimanes, adopta, segun
corresponda, las medidas de seguridad
siguientes:

» Cuenta con una fuente de energia
eléctrica auxiliar para garantizar
qgque ésta entra en servicio
automaticamente, en caso de falla
de la fuente principal de
alimentacioéon, de modo que la carga
puede mantenerse suspendida por
el
tiempo qgue sea necesario hasta
descenderla de manera segura, y

> Para la operacion:

v Aplica la tensién eléctrica hasta
gue el electroiman estd en
contacto conla carga a levantar;

v Coloca candados y tarjetas de
seguridad que advierten el
peligro de desconectar o, en su
caso, conectar el interruptor de
alimentacion del electroiman
durante la operacién o un paro
temporal, segun corresponda;

v" Asegura que el electroiman
cuenta con conexion a tierra
eficaz;

v" Desconecta la alimentacion de
energia cuando no se utiliza, y

v" Prohibe su uso cerca de
maquinas, de elementos de
acero y de materiales ferrosos,
para que no afecte la operacién
por la atraccion magnética
imprevista de tales elementos y

Aplica
Unicamente
para aquellos
centros de
trabajoque
utilizan
electroimanes

Crave




Tipo de

Disposicion WAL X Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
materiales.
53y 862 | Documental| EI patrén cumple cuando presenta | Aplica Grave
a) evidencia documental de que los | Unicamente
electroimanes son operados | para aquellos
Unicamente por personal capacitado y | centros de
autorizado. trabajoque
utilizan
electroimanes
53y 87 Fisica El patron cumple cuando, al realizar un | Aplica GCrave

recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para cargadores frontales,
adopta, segun corresponda, las medidas
de seguridad siguientes:
» Paralos requerimientos:
v' Verifica que la cabina cumple al
menos con lo siguiente:
o Proporciona proteccién
aloperador
contra objetos que
lleguen a caer y contra
la intemperie, cuando se
utilizan en exteriores;

o Tiene un asiento cémodo
gue cuenta con cinturén de
seguridad retractil;

o Posee vidrios inastillables;

o Cuenta con
limpiaparabrisaseléctrico o
neumatico, en caso de que
opere a la intemperie, en
condiciones
defuncionamiento;

o Cuenta con escalas de
mano U otro medio de
acceso seguro y gue, en

Unicamente
para aquellos
centros de
trabajoque
usan
cargadores
frontales.




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

caso de emergencia,
permite un rapido desalojo;

o Garantiza una buena
visibilidad del &area de
trabajoy

o Cuenta con mandos

colocadosen forma tal, que
el operador dispone de
espacio suficiente para
maniobrar;

Para la operacion de cargadores
frontales:

v

v

Comprueba que el operador
utiliza el cinturén de seguridad;
Verifica el buen estado de los
dispositivos y accesorios para su
operacion, tales como: espejo
retrovisor, extintor y cinturén de
seguridad;

Cuenta con una sefal de
advertencia audible que se
activa automaticamente
cuando el cargador frontal se
mueve en reversa;

Verifica que la carga no
sobrepasa la carga maxima de
utilizaciéon indicada en las
placas de capacidad de carga;
Evita que la carga sea de
dimension mayor a la del bote o
pala;

Respeta los limites de velocidad
dela zona donde transita;
Acciona la bocina en cruceros
peligrosos;

Evita los movimientos bruscos o
rapidos;

EfectUa la carga de combustible




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

en una zona ventilada y dispone
deequipo para la atencidén de
emergencias por incendio que
pueden presentarse, conforme
al tipo y cantidad de
combustible utilizado;

v Estaciona el cargador frontal
con el bote o pala apoyado
sobre el suelo)y

v Desactiva el mecanismo de
encendido al finalizar su
operacién para evitar el uso no
autorizado, y

» Para la revisién y mantenimiento:

v Utiliza los soportes apoyados
sobrebloques que garantizan la
seguridad de los trabajadores
involucrados en estas
maniobras,cuando es necesario
levantar la maquina para darle
mantenimiento,y

v Retira del
cargadores  frontales
presentan anomalias
funcionamiento.

los
que
su

servicio

en

53y 872

Documental

El patron cumple cuando presenta
evidencia documental de que los
cargadores frontales son operados
Unicamente por personal capacitado y
autorizado.

Aplica
unicamente
para aquellos
centros de
trabajo que
usan
cargadores.

Grave

53y88

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que, para transportadores,
adopta, segun corresponda, las medidas
de seguridad siguientes:

> Para la instalacion de

Aplica
Unicamente
para aquellos
centros de
Trabajo que
utilizan

Grave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

tra nsportadores:

v

Verifica que los dispositivos de
arranque y paro son visibles, de
facil acceso y libres de
obstaculos para ser alcanzados
por el operador;

Estan provistos de dispositivos
eléctricos o mecéanicos de
modo que si uno de los
transportadores se detiene,
todos los otros también se
interrumpen, cuando operan en
serie;

Instala  protecciones a |la
entrada de las lineas de succién
gue proveen de materiales a las
bandas transportadoras, que
evitan la absorcién de un
trabajador;

Protege las aberturas, cuando
los transportadores pasan por
diferentes niveles del edificio, de
manera que se previene la caida
accidental de la carga, y no
representan riesgo de caida
para los trabajadores;

Utiliza faldones en las tolvas,
dreas de descarga y en las
curvas del transportador, con el
propdsito de evitar la caida de
materiales por los lados, y
Dispone de pasarelas para
cruzar por encima o por debajo
de los transportadores, vy
prohibe a los trabajadores
cruzar a través de ellos, salvo
que estén disehados para
permitir el paso de los

transportador
es.




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

trabajadores, sin exponerlos a
riesgos;

Para la operacién de
transportadores por banda:

v

Cuenta con una alarma audible
y luminosa que indique el
funcionamiento del
transportador por banda;

Tiene un cable para paro de
emergencia a todo su largo del
transportador por banda;
Mantiene permanentemente
limpio el mecanismo del
transportador;

Tiene limpias y libres de
obstaculos todas las areas
alrededor del transportador y
en particular los pasillos o
pasarelas, asi como aquéllas
gue se encuentran alrededor de
la transmision, los dispositivos
de seguridady las estaciones de
control;

Asegura que los trabajadores
gue desarrollan sus actividades
en la cercania de los
transportadores, usan el cabello
corto o recogido y no portan
cadenas, anillos, pulseras, ropa
suelta u otros objetos que
puedan ser factor de riesgo
durante la operacion;

Impide el paso de trabajadores
alas areas donde existe riesgo
de caida de material y, las
delimita pormedio de barandas
y sefalizaciéon, de conformidad
con lo que sefala la NOM-026-




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

STPS-2008, o las que |la
sustituyan;

Verifica que las rampas
permanecen cerradas y coloca
letreros de advertencia de caida
en el extremo de salida del
transportador, con base en lo
dispuesto por la NOM-026-
STPS- 2008, o las que Ia
sustituyan;

Comprueba el funcionamiento
de los dispositivos mecanicos o
eléctricos que emiten una senal
al operador, cuando una carga
estd a punto de llegar al final de
la carrera, especialmente si no
es posible verla durante el
descenso;

Mantiene cerradas las puertas
en cada estacion, excepto en el
momento de cargar;

Retira la carga, desactiva los
dispositivos de blogueo del
arranque y verifica la seguridad
de la actividad antes de ponerlo
nuevamente en marcha, en
caso de que un transportador se
detenga por estar
sobrecargado;

Verifica que en las estaciones de
carga, se encuentran en buen
estado las protecciones de
barandales, puertas giratorias o
rejas, y

Prohibe que se exceda la carga
maxima de utilizacion y la
velocidadmaxima de la banda,
establecidas por el fabricante;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

» Para la operacion de

transportadores helicoidales, en

forma adicional a las medidas de

seguridad para la operacidn de
transportadores por banda, cumple
con lo siguiente:

v Asegura las cubiertas, rejas y
guardas antes de operar el
transportador;

v Verifica que los tornillos vy
tuercas estan correctamente
apretados;

v Cubre la alimentaciéon con una
rejay no pisa o camina sobre las
cubiertas, rejas o guardas,
cuando se requiere que la
alimentacion al transportador
esté abierta, y

v Desconecta y pone el
interruptor principal en la
posicidn de apagado antes de
quitar las cubiertas, rejas o
guardas, y

Para la revisiéon y mantenimiento de

transportadores:

v Bloguea, en su caso, el control
central eléctrico en la posicion
de paro, antes de revisar y dar
mantenimiento al
transportador, \Y% coloca
candados y  tarjetas de
seguridad para evitar su
accionamiento, conforme a lo
gue establece la NOM-004%-
STPS-1999, o las que |Ia
sustituyan, y

v Lubrica todas las partes del
transportador y proporciona el




Tipo de

Disposicion WAL X Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
mantenimiento, de acuerdo
con el programa especifico que
para talefecto se elabord, de
conformidad con las
indicaciones del fabricante.
538.82 a) | Documental| EI patron cumple cuando presenta | Aplica Grave
y 8.8.4b) evidencia documental de  que | Unicamente
trabajadores capacitados: para aquellos
» Operan los transportadores, y centros de
> Realizan las revisiones Y| Trabajo que
mantenimiento. utilizan
transportador
es.
53y 89 Fisica El patron cumple cuando, al realizar un | Aplica
recorrido por el centro de trabajo, se | Unicamente
constata que para maquinaria similar o | para aquellos
gue sea combinacidn de las enunciadas | centros de
en los numerales del 8.2 al 8.8, asi como | Trabajo que
para maquinaria no considerado en | utilizan.
esta Norma, el maquinaria
patrén debera determinar las | diferente a la
medidas de seguridad equivalentes a | seflalada en
las descritas endichos apartados que se | los numerales
deberan adoptar para realizar el | 82al88.
almacenamiento Yy manejo de
materiales
54,91y 9.6 | Documental| El patréon cumple cuando presenta

evidenciadocumental de que:

» Cuenta con procedimientos de
seguridad para el almacenamiento
de materiales que, al menos,
consideran lo siguiente:

v La formasegura de llevar a cabo
las operaciones de estiba y
desestiba;

v Latécnica empleada para apilar
y retirar los materiales o
contenedores de los elementos




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

estructurales, estantes o)
plataformas;

v La altura maxima de las estibas,
de acuerdo con las
caracteristicas de los materiales
y del area de almacenamiento;

v" Las instrucciones para dar
estabilidad a la estiba, de

conformidad con las
dimensiones de los materiales o
contenedores;

v El peso, formay dimensiones de
los materiales o contenedores;

v' La verificacién ocular de que los
elementos de sujecibn o
soporte de los materiales
apilados no generen riesgos;

v Las indicaciones de prohibicién
en las maniobras de acomodo o
retiro de materiales de la estiba
para evitar riesgos de caida,
aplastamiento, cortadura, entre
otros, y

v Las medidas de seguridad que
se deben adoptar para realizar
la actividad de modo seguro, y

Cuenta con un programa de

mantenimiento para los elementos

estructurales, estantes o

plataformasque se utilizan para el

almacenamiento de materiales:

v Con una periodicidad al menos
anual, con el propdsito de

detectar elementos
deformados, dafados o)
desgastados; su no verticalidad;
inestabilidad,; grietas

ohundimientos en el suelo, o




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

alguna condicién que pueda
generar riesgos, y

v Después de la ocurrencia de un
evento gque pudiera dafarlos vy,
en su caso, una vez realizadas
las adecuaciones,
modificaciones oreparaciones, a
fin de que no representen
riesgo.

54y92a

Fisica

El patron cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que para realizar las
actividades dealmacenamiento adopta
las medidas y condiciones de seguridad,
siguientes:

» Dispone de espacios especificos
para el almacenamiento de
materiales;

» Cuenta en las areas de
almacenamientode materiales con:
v Ordeny limpieza;

v' Pisos firmes; nivelados, llanosy de
resistencia mecanica, con base en
el peso de las estibas que
soportan;

v Delimitacién de las zonas de
almacenamiento;

v' Pasillos de circulacién con anchos
en funcién de la técnica utilizada
para la colocacién y extraccion de
los materiales, conforme a:

o ElI mayor ancho de |Ia
maquinaria o carga que
circula por ellos, y

o La dimensién mas amplia
de los materiales,
contenedores o cajas;

v Ventilacién de acuerdo con el

tipo de materiales por

Crave




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

almacenar;

Niveles de iluminacion
requeridos para las actividades
por desarrollar, de conformidad
con lo senalado por la NOM-
025-STPS-2008, o las que la
sustituyan;

Avisos sobre la capacidad
maxima de carga; numero
maximo de productos,
contendores o cajas por estibar
en los estantes; elementos
estructurales o plataformas,
segun aplique;

Sefalizacidn, con base en lo que
dispone la NOM-026-STPS-
2008, o las que la sustituyan,

que indica:
o La altura maxima de las
estibas;

o El equipo de protecciéon
personal a utilizar;

o La velocidad maxima de
circulacion de los vehiculos,
en su caso;

o Las rutas de evacuacion y
salidas de emergencia, y

o Los sistemas de alarma,
contra incendio y de
emergencia;

Espejos convexos, donde la

altura de los materiales sea

superior a 1.8 metros, en los

cruces de corredores, pasillos o

calles, donde circulan vehiculos

empleados para el manejo de

materiales, y

Medios fisicos en el piso para

reducir su velocidad, en su caso;




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

» Cumple las condiciones de
seguridad siguientes:

v

Asegura que los elementos
estructurales, estantes o]
plataformas cuentan con la
capacidad para soportar las
cargas fijas o moviles, de tal
Mmanera que su resistencia evita
posibles fallas estructurales y
riegos de impacto;

Establece la altura maxima de

las estibas, en funcién de la

resistencia mecanica, forma y

dimensiones de los materialesy,

en su caso, de los envases o

empaques, asicomo la forma de

colocarlos, con la finalidad de
asegurar su estabilidad;

Evita que las estibas:

o Bloqueen la iluminacién y
la ventilaciéon del local o
edificio, e

o Impidan el acceso a las
rutas de evacuacidn y
salidas de emergencia, asi
como a los sistemas de
alarma; equipos contra
incendio y de rescate, entre
otros, previstos para casos
de emergencia;

Dispone de elementos

estructurales, estantes o

plataformas:

o Con elementos de sujecion
a las estructuras del edificio
o local donde se ubican, en
Su caso, y

o Con una relacién base-
altura que ofrece la




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

estabilidad, conforme al
peso de los materiales y los
esfuerzos a que serdn
sometidos;
Cuenta con protecciones de al
menos 30 centimetros de altura
y resistentes para absorber
golpes, pintadas de color
amarillo o amarillo con franjas
negras, de modo que se resalta
su ubicaciéon en las esquinas
exteriores de los elementos
estructurales, estantes o
plataformas por donde circulan
vehiculos;
Coloca en la parte posterior de
los elementos estructurales,
estantes o plataformas, de
altura mayor a 1.8 metros,
elementos que impiden que los
materiales puedan
desprenderse o caer;
Apila los materiales de manera
tal que siempre se colocan los
de mayor peso en la parte
inferior;
Realiza la desestiba de
materiales desde la parte
superior, a efecto de no
comprometer la estabilidad del
apilamiento;
Coloca calzas en la capa inferior,
cuando se apilan materiales o

contenedores cilindricos
tendidos horizontalmente, para
evitar deslizamientos

accidentales;
Prohibe que los materiales




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

sobresalgan con aristas filosas o
puntiagudas hacia los pasillos
de transito;

v Impide que los materiales se
recarguen en las paredes de los
edificios o locales, y

v" Prohibe que se carguen
materiales en elementos
estructurales, estantes o)
plataformas que se encuentren
dafados o que estén sujetos a
mantenimiento, y

» Efectlda revisiones a los elementos

estructurales, estantes o)

plataformas, previo al

almacenamiento de materiales,para
identificar:

v Condiciones inseguras o dafos;

v Caida de materiales o
elementos de los materiales
sobre pasillos o zonas de
trabajo;

v Deformacion de los elementos
estructurales, estantes o
plataformas;

v Modificaciones o)
improvisaciones en dichos
elementos, sin consultar con el
fabricante o) las
especificaciones de disefio, e

v Inestabilidad con motivo de
fallasdel suelo.

54y97

Registro

El patron cumple cuando presenta
evidencia de que cuenta con los
registros sobre los resultados del
programa de mantenimiento de los
elementos estructurales, estantes o
plataformas, que contienen, al menos, la




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

informacion siguiente:

» Las fechas en que se realizé la
actividad;

> Los resultados del mantenimiento;

» Las acciones preventivas o)
correctivas efectuadas, y

> El responsable de realizar |Ia
actividad.

55

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que:

» Supervisa que el almacenamiento y
manejo de materiales se realiza en
condiciones seguras, conforme a los
procedimientos de seguridad a que
se refieren los numerales 5.2 al 5.4 de
la presente Norma, y

» Supervisa que los contratistas que
realicen estas actividades cumplan
con lo establecido por esta Norma.

Entrevista

El patrén cumple cuando, al entrevistar
a los trabajadores seleccionados de
acuerdo con el criterio muestral de la
Tabla 2 del numeral 13.4, se constata que
supervisa que el almacenamiento y
manejo de materiales se realiza en
condiciones seguras, conforme a los
procedimientos de seguridad a que se
refieren los numerales 52 y 53 de la
presente Norma.

Crave

5.6

Fisica

El patrén cumple cuando, al realizar un
recorrido por el centro de trabajo, se
constata que proporciona a los
trabajadores el equipo de proteccidon
personal requerido para las actividades
de almacenamiento y manejo de
materiales mediante el uso de
maquinaria, de acuerdo con los riesgos




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

a que estan expuestos, y de
conformidad con lo que sefala la NOM-
017-STPS-2008, o lasque la sustituyan.

Entrevista

El patron cumple cuando, al entrevistar
a los trabajadores seleccionados de
acuerdo con el criterio muestral de la
Tabla 2 del numeral 13.4, se constata
gue proporciona a los trabajadores el
equipo de proteccién personal
requerido para las actividades de
almacenamiento vy manejo de
materiales, de acuerdo con los riesgos a
gue estan expuestos, y de conformidad
con lo que sefala la NOM-017-STPS-
2008, o las que la sustituyan.

5.7

Documental

El patron cumple cuando presenta
evidencia documental de que cuenta
con un manual de primeros auxilios
para la atencién a emergencias, con
base en el tipo de riesgos a que estan
expuestos los trabajadores que realizan
el almacenamiento y manejo de
materiales.

Es valido que
el centro de
trabajo cuente

con un
manual
general, que
tenga un
apartado que
incluya la
atencion  de
los riesgos a
que estan
expuestos los
trabajadores

que realizan el
almacenamie
nto y manejo
de materiales
a través del
uso de
maquinaria.




Tipo de

Disposicion WAL X Criterio de aceptacion Observaciones | Riesgo
58 Documental| EI patrén cumple cuando presenta | La
evidencia documental de que informa a | informacién
los trabajadores sobre los riesgos a que | puede
estan expuestos en el almacenamiento | proporcionars
y manejo de materiales por medio del | e en folletos,
uso de maquinaria. tripticos o
carteles, o
bien a través
de platicas
informativas.
59y10 Documental| EI patrén cumple cuando presenta | La
evidenciadocumental de que: capacitacion
» Capacita y  adiestra a los | debera
trabajadores involucrados en el | evidenciarse a
almacenamiento y manejo de | travésde la
materiales a través del uso de | constanciade
maquinaria, de acuerdo con su | habilidades.
actividad o puesto de trabajo;
» A los trabajadores de nuevo ingreso
se les proporciona un curso de
induccién sobre las condiciones
generales de seguridad y salud en el
trabajo que deben cumplirse en las
actividades de almacenamiento y
manejo de materiales y las areas en
gue se efectlan éstas;
» Alostrabajadores involucrados en el
manejo y almacenamiento de
materiales a través del uso de
maquinaria se les proporciona
capacitacién, con énfasis en la
prevencidon de riesgos, conforme a
las tareas asignadas, y sobre el
procedimiento de atencidén a
emergencias;
» La capacitacion y adiestramiento

proporcionados a los instaladores,
personal de mantenimiento vy




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

operadores de maquinaria, asi como
a sus ayudantes, consiste en una
instruccidon tedrica, entrenamiento
practico y evaluacion de los
conocimientos \Y% habilidades
adquiridos. Asimismo, considera,
segun aplique, lo siguiente:

v" Los principios generales de

funcionamiento de la
maqguinaria a operar;
v Los procedimientos de

seguridad en la instalacion,
operacién y mantenimiento de
la maquinaria, asi como del
funcionamiento de sus
controles, sistemas y
dispositivos de seguridad;

v Las capacidades y limitaciones
de la maquinaria, asi como las
condiciones y situaciones que
generan riesgos;

v Las medidas de seguridad que
prevé esta Norma, que se deben
adoptar en la ejecuciéon de las
actividades;

v' Las revisiones rutinarias de las
condiciones de seguridad vy
operacidon a la maquinaria,
antes de cada jornada, Yy
peridodicas, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante;

v" Las condiciones climaticas
desfavorables que obligan a
interrumpir las actividades de
manejo y almacenamiento de
materiales con maquinaria, y

v El procedimiento para |Ia
atencién a emergencias, y




Disposicion

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

Riesgo

» La capacitacion y adiestramiento se
refuerzan por lo menos cada dos
anos, o antes cuando se introduce
nueva maquinaria o0 equipo, o0 se
modifican los procedimientos de
manejo de materiales o las areas en
las gque dichas maquinarias son
operadas.

Registro

El patron cumple cuando presenta
evidencia de que cuenta con los
registros sobre la capacitacion vy
adiestramiento que proporciona a los
trabajadores, el cualcontiene, al menos,
lo siguiente:

v El nombre y puesto de los
trabajadores a los que se les
proporciond;

v La fecha en que se proporciond
la capacitacion;

v Los temas impartidos, y

v Elnombre del instructory, en su
caso, nUmero de registro como
agente capacitador ante la
Secretaria del Trabajo vy
Prevision Social.

5.0

Registro

El patréon cumple cuando presenta
evidencia de que cuenta con los
registros  sobre la revision y
mantenimiento a la  maquinaria
empleada en el almacenamiento y
manejo de materiales, con base en el
programa gue para tal efecto se elaboré.

Serd valido
gueel registro
de larevision y
mantenimient
0 a que se
refiereeste
numeral,
forme parte
delregistro, a
guese refiere
[aNOM-004-
STPS-1999,
Sistemas de




Tipo de

Disposicion evaluacién

Criterio de aceptacion Observaciones

Riesgo

protecciéony
dispositivos
deseguridad
en la
maquinariay
equipo que se
utilice en los
centros de
trabajo.

12.4 Para la seleccion de trabajadores por entrevistar, con la finalidad de
constatar el cumplimiento de las disposiciones que establece el presente
procedimiento para la evaluacién de la conformidad, se aplicara el criterio
muestral contenido en la Tabla 2 siguiente:

Tabla 2

Muestreo por seleccion aleatoria

NUmero total de trabajadores NUmero de trabajadores
porentrevistar
1-15 1
16-50 2
51-105 3
Mas de 105 1 por cada 35 trabajadores
hasta un maximo de 15
12.5 Las evidencias de tipo documental o los registros a que se refiere la presente

Norma podran exhibirse en forma impresa o en medios electronicos, y se
deberan conservar al menos durante un ano.




13.

14.

14.1

14.2

14.3

4.4

14.5

14.6

14.7

14.8

Vigilancia

La vigilancia del cumplimiento de esta Norma Oficial Mexicana corresponde
a la Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

Bibliografia

Norma Internacional ISO 9926-1:1990. Cranes - Training of drivers - Part 1
General.

Norma Internacional ISO 9927-1:2013. Cranes - Inspections - Part 1. General.

Norma Internacional ISO 23815-1:2007. Cranes - Maintenance - Part T
General.

Norma Internacional ISO 11228-1:2003, Ergonomics - Manual handling - Part
1. Lifting and carrying.

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergondmico en el Trabajo-
Identificacion, analisis, prevencion y control. Parte 1. Manejo manual de
cargas.

Occupational Safety and Health Administration. 29 CFR, Part Number 1926
Safety and Health Regulations for Construction, Subpart CC Cranes &
Derricks in Construction, Standard Number 1926.1427 Operator qualification
and certification. EUA.

Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, Diario Oficial de la
Federacion de 13 de noviembre de 2014. México.

National Institute for Occupational Safety and Health, Preventing
Electrocutions of Crane Operators and Crew Members Working Near
Overhead Power Lines. 1995. EUA.



149 National Safety Council, Mobile cranes and power lines. Data Sheet 743 Rev.
May 2005. EUA.
1410 Fundacion MAPFRE, Manual de Seguridad en el Trabajo. 2011. Espafa.

15. Concordancia con normas internacionales

Esta Norma Oficial Mexicana no es equivalente con ninguna norma
internacional, por no existir esta Ultima al momento de su elaboracion.

TRANSITORIOS

PRIMERO. La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor a los (i@ seis
meses siguientes a su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. A partir de la fecha en que entre en vigor esta Norma quedara sin efectos
la Norma Oficial Mexicana NOM-006-STPS-2014, Manejo y almacenamiento de
materiales-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo, publicada en el Diario
Oficial de la Federacidn de 11 de septiembre de 2011,

TERCERO . Durante el lapso previsto en el articulo anterior, los patrones deberan
cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-006-STPS-2014, Manejo de materiales-
Condiciones de seguridad y salud en el trabajo, o bien podran cumplir con la NOM-
006-STPS-2023, Almacenamiento y manejo de materiales mediante el uso de



maquinaria — Condiciones de seguridad en el trabajo.

Ciudad de México, a los XXX dias del mes de XXX de dos mil veintitrés.

EL SECRETARIO DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

MARATH BARUCH BOLANOS LOPEZ



(CEISSEISSRESISAEIE | No Normativa

Aspectos generales a considerar en la capacitacién para la
operacién de gruas

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprensién de la
presente Norma y no es de cumplimiento obligatorio.

Esta guia esta basada en la Norma Internacional ISO 9926-1:1990 Cranes - Training
of drivers -Part 1: General.

1.1 Alcance

La presente guia aborda los aspectos relativos a la capacitacion minima que debiera
darse a los aprendices operadores de grua, con el objeto de desarrollar habilidades
operativas basicas e impartir el conocimiento requerido para el uso apropiado de
tales habilidades.

Esta guia define el esquema de capacitaciéon integral dentro del cual debe darse un
entrenamiento especifico segun cada tipo de grua. Por ejemplo, grdas torre, grdas
moviles, gruas viajeras, entre otras.

Se asume que los aprendices no cuentan con experiencia practica previa en la
operacion de gruas. Esta guia no especifica ningun procedimiento para evaluar sus
capacidades o aptitudes.

1.2 Generalidades

La operacidon de gruas debe incorporar la seguridad de las personasy la propiedad
situada dentro de su campo de accién.

Las grudas son normalmente instalaciones de un valor considerable que ocupan una
posicion clave en el proceso de trabajo.

Los operadores deben por lo tanto ser seleccionados cuidadosamente y deben
recibir capacitaciéon basica por especialistas con experiencia.



Es esencial también que las personas que integran el equipo de manejo de
materiales - eslingueros, senalizadores, supervisores-, reciban capacitacion
apropiada.

1.3 Prerrequisito sobre aptitudes y conocimientos

Los operadores deben ser de al menos 18 anos de edad. Deben ser médicamente
aptos para laprofesion. Al respecto, se deben considerar los aspectos siguientes:

a) Fisicamente:
1) Capacidad visual y auditiva;
2) No presenta mareo cuando trabaja en altura;
3) Sinalguna enfermedad o dolencia que lo descarte para la profesion, y
4) Sin problemas de consumo de alcohol o drogas.
b) Mentalmente:
1) Control bajo estrés;
2) Equilibrio mental,y
3) Sentido de responsabilidad.
Pueden llevarse a cabo pruebas para determinar la aptitud de los aprendices:
destreza manual, sentido comun, autocontrol, frialdad, precision, coordinacion de

movimientos y reflejos.

Los aprendices deben ser capaces de entender y leer el lenguaje en el cual estan
escritos los documentos y etiquetas de informacion de la grua.

Si los operadores tienen que transportar la grua por carretera, deben conocer la
reglamentacion concerniente, tener la documentacion apropiada y contar con la



autorizacion respectiva de la autoridad competente de transito y de transporte.
1.4 Objetivos de |la capacitacién
Los objetivos de la capacitacion son:

a) Proveer un conocimiento completo sobre las medidas de seguridad para las
gruas y su ambiente, y aplicarlas en todo momento;

b) Proveer conocimiento sobre las sefales manualesy la radio comunicacion, asi
como el equipo y técnicas para el manejo de cargas, suficiente para permitir
al operador:

1) Realizar operaciones de modo efectivo y sin ponerse en peligro a si
mismo nia otras personas, y

2) Llevar a cabo operaciones normalesy de emergencia con la grua;

c) Proveer conocimiento técnico sobre las gruas, sus caracteristicas y diagramas
de carga, mecanismos y equipo de seguridad, suficiente para:

1) Operar diferentes gruas del mismo tipo;
2)  Hacer uso 6ptimo de sus caracteristicas;
3) Identificar fallas y defectos;
4)  Realizar verificaciones diarias, y
5)  Saber codmo usar la documentacion, y
d) Laadquisicion de destrezas de operacion, que incluyan:
1) Combinaciony precision de movimientos;

2) Determinacion de cargasy distancias, y



3) Uso optimo de dispositivos e instrumentos de control en la cabina del
operador.

1.5 Procedimiento de entrenamiento

La duracién y contenido de la capacitacion debiera ser suficiente para el alcance de
los objetivos.

La capacitacion debiera ser dirigida esencialmente a aspectos practicos de la
operacion, al menos 75 % del tiempo de entrenamiento, y el aprendizaje tedrico
debiera ser verificado mediante aptitudes operativas.

Para el entrenamiento practico, la fase de toma de control de la grda debiera llevarse
a cabo con un solo aprendiz por grua con el capacitador.

Para las siguientes fases es aconsejable tener no mas de dos aprendices al mismo
tiempo, excepto en el caso de una grua-escuela especialmente equipada para esta
finalidad.

Un capacitador no debiera tener gue monitorear mas de tres gruas.

La capacitacion debiera ser evaluada a través de examenes tedricos y practicos
diseflados para verificar si se han alcanzado los objetivos.

1.6 Contenido de la capacitacién

El contenido del programa de capacitacion es el factor esencial para cumplir los
objetivos. Estoincluye los requerimientos de evaluacion y el programa.

Para cada tema, los requerimientos de evaluacion definen lo siguiente:
a) El nivel de conocimiento que los aprendices debieran alcanzar;

b) Eltiempo designado, y



c) Los métodos, recursos, materiales de ensefanza y medios de informacion

recomendados.

El programa es la lista de temas que debieran ser desarrollados. Se da por
tépico y nocronolégicamente.

1.7

Programa tedrico

I.7.1 El operador

a)

b)

Sus aptitudes y responsabilidades, y

Su rol dentro del grupo de manejo de materiales: eslingueros, sehalizadores y
supervisores.

|.7.2 Tecnologia de las gruas

a)
b)
c)
d)

e)

a)

h)

Terminologia y caracteristicas;

Diferentes versiones y sus métodos de instalacion;

Motores: principios operacionales;

Mecanismos: cadena cinematica, principios de operacién y control apropiado;

Frenos, limitadores de recorrido y velocidad: principios de operacion y
pruebas;

Equipo de control remoto eléctrico: principios de operacion, funciones de
seguridad,pruebasy ajustes;

Equipo de control hidraulico y neumatico: principios de operacion,
funciones deseguridad, pruebasy ajustes;

Cables de acero: instalacion, verificaciones periédicas, criterios para
descartamiento, e



i)

Dispositivos de seguridad: principios de operacion, pruebas y ajustes.

|.7.3 Puesta en servicio y fuera de servicio de la grua

a)
b)
c)
d)
e)

f)

a)

Conexiones a tierra: brazos estabilizadores, rieles, bloques de anclaje;
Instalacion especifica: grda anclada en edificio;

Equipo auxiliar y accesorios;

Energia eléctrica: peligros, sistemas de proteccion;

Sistemas hidraulico y neumatico, y combustibles: peligros y precauciones;

Operaciones de ensamblado, puesta en servicio, pruebas, desmantelamiento,
mantenimiento, y

Traslado de la grda: en el lugar de trabajo y en carretera.

I.7.4 Uso de gruasy reglas de seguridad

a)

b)

d)

e)

Diagrama de carga, configuracién de grua y de enrollamiento de cable:
procedimiento de seleccion y uso optimo;

Limitadores e indicadores de capacidad nominal: principios de operaciény
pruebas;

Fuerzas que actuan sobre la grua: condiciones en servicio y fuera de servicio;
Estabilidad de la grua: influencia de varias configuraciones;
Influencia de condiciones atmosféricas y ambientales. Por ejemplo, bajas

temperaturas, formacion de hielo, neblina, viento, tormentas, relampagos,
polvo, humo, atmadsferas corrosivas, entre otras;



f) Ambiente de la grua y sus restricciones: lineas energizadas, areas prohibidas
o peligrosas, presencia u operacion simultanea de otras gruas, radios
transmisores, trafico aéreo, limites de ruido o contaminacion;

g) Procedimientos de puesta en marchay de paro;

h) Operaciones prohibidas o peligrosas;

i) Limites para el uso de gruas;

J) Instrucciones especificas para la operacion de la grua o para el sitio donde
ésta es utilizada, y

k) Prioridades de accion.
I.7.5 Operacién de la grua

a) Cabina del operador: acceso, seguridad y caracteristicas que contribuyen al
confort del operador;

b) Equipo de control y monitoreo;

c) Ayudas de conduccion: indicadores y detector de interferencia;
d) Operacion a nivel de piso: por cable o radio control;

e) Eluso apropiado de movimientos y de sus combinaciones;

f) Estimacién y marcado de distancia, y

g) Conduccioéon apropiada de los varios mecanismos para obtener el rendimiento
maximo.

I.7.6 Comunicacion

a) Senales manuales: directas o retransmision de sefalizacion;



b) Radio comunicacion,y
c) Control asistido por circuito de video.
|.7.7 Manejo de materiales
a) Equipo de eslingueo: reglas para uso;
b) Elementos de sujecion para levantamiento de cargas: reglas para uso;
¢) Guia de carga manual;
d) Cargas: evaluacion, centro de gravedad, equilibrio, influencia del viento;
e) Operaciones comunes de manejo de cargas: mover o girar una carga;
f) Manejo de la carga con mas de una grda, y
g) Transporte de personal.
[.7.8 Inspeccién, mantenimiento e incidentes
a) Uso de la documentacion;
b) Inspecciones regulares e inspecciones previas a la operacion;
Cc) Reportes sobre funcionamientos defectuosos, y

d) Acciones en caso de funcionamiento defectuoso o falla de alimentacion:
comodescender la carga.

.8 Programa practico

El programa practico debe incluir la visualizacion de los componentes, equipo y
elementos desujecion mencionados en el programa tedrico, junto con lo siguiente:



1.8.1 Ejercicios de operacion

a)

f)
g)
h)

)

k)

Uso de controles, elementos de asistencia en |la operacion e instrumentos
demonitoreo;

Ejecucidon de movimientos uno a uno, sin carga, y posteriormente con carga;
Combinacion de dos movimientos sin carga, y posteriormente con carga;
Reduccion del balanceo de la carga;
Combinacién de tres o cuatro movimientos;
Traslado en sitio, sin carga, y posteriormente con carga, segun corresponda;
Preparacion de la grua y traslado por carretera;
Ejercicios con objetivos para desarrollar las aptitudes de:

1) La evaluacion de distancias en el espacio;

2) La precision de la recoleccion y colocacion de la carga;

3) Lavelocidad de traslado en el espacio, y

4) La busqueda del tiempo optimo de ciclo de manejo;

Operacion cuando la carga esta fuera de la vista del operador, con
sefalizador o con radio comunicacién;

Operacion de varias gruas de la misma familia;
Operacion con interferencia de un obstaculo fijo o de otra grua, y

Operacion a nivel de piso para tipos de grua donde esto es aplicable.



1.8.2 Ejercicios de manejo de materiales: recoleccién y colocacién de la carga

a) Manejo de cargas comunes: cajas, contenedores, pallets, entre otros;

b) Manejo de:

1) Cargaslargasy flexibles;

2) Cargas altas;

3) Cargascon gran area horizontal, y

4)  Cargas con gran area vertical,

Manejo de cargas con elementos de sujecidn especificos;
Ejercicios en el eslingueo y guia de la carga, y

Ejercicios de comunicacion por medio de sefiales manuales y radio.

1.8.3 Ejercicios sobre el uso, pruebas, mantenimiento y situaciones de emergencia

a)

b)

Estabilizaciéon y puesta en marcha de la grua, asi como verificaciéon
del medioambiente;

Procedimientos de puesta en marcha y de paro;

Inspecciones regulares: frenos, dispositivos de seguridad y monitor de
estado decarga;

Cambio en el enrollamiento del cable;
Cambio de elementos de sujecion de izamiento;

Lubricacion y verificaciones de nivel, y



g) Escape de seguridad.
.9 Seguimiento de entrenamiento

El entrenamiento esta orientado Unicamente a dar al aprendiz el conocimiento y
destrezas requeridos para el uso apropiado y seguro de las gruas.

La capacidad del operador puede desarrollarse solamente mediante la experiencia
ganada porel trabajo bajo condiciones reales y supervision adecuada.

Por estas razones, puede ser Util que esa experiencia en la operacion de las
diferentes gruas sea registrada cronolégicamente en una forma de entrenamiento.

También es necesario planificar sesiones de actualizacién de conocimientos de los
operadores, a efecto de reentrenar a quienes hayan dejado de ejercer
temporalmente su actividad, asi comodar un entrenamiento avanzado en los
cambios técnicos y mejoras.



