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1. NUESTRA ATMOSFERA

La atmosfera es la capa gaseosa que envuelve a la Tierra y cualquier altera-
cion sobre ella tiene una gran repercusién en los seres vivos.

Su composicion y estructura fisica

La atmdsfera es una mezcla de gases transparentes de 640 kilometros de es-
pesor, que ha evolucionado a la composicién actual durante millones de afios,
permitiendo el desarrollo de la vida.

La mezcla de gases que conforman la atmoésfera se compone por el 78 por
ciento de nitrogeno (N,) y el 21 por ciento de oxigeno (O,) aproximadamen-
te, en porcentaje casi constante.

El 1 por ciento restante se compone por gases traza, destacando los gases
de efecto invernadero (GEIl) -vapor de agua, didxido de carbono (CO,), me-
tano (CH,), ozono (0,), entre otros- asi como particulas volcanicas, polvos y
humos. A pesar de este bajo porcentaje, estos gases desempefan un papel
fundamental en los procesos meteorolbgicos.

Composicién quimica de la atmosfera

Gas Formula  Volumen (%)
Nitrogeno N, 78
Oxigeno 0, 21

Argbn Ar 0.93
Di6xido de carbono Co, 0.039
Nedn Ne 0.0008
Helio He 0.0005
Metano CH, 0.00017
Kripton Kr 0.0001
Oxido nitroso N,O 0.00003
Bajo nivel de ozono (troposfera) O, 0.000001 a 0.00005
Alto nivel de ozono (estratésfera) O, 0.000004 a 0.00002
Vapor de agua H,O Variable

Fuente: Jiménez, 2010.

Enlos 5 kilbmetros mas proximos a la superficie terrestre se encuentran las
capas bajas de la atmdsfera, donde se concentra la mitad de su masa total y
en la cual se presentan fendmenos meteoroldgicos y reacciones quimicas que
intervienen en procesos como la erosién y el ciclo hidrolégico.



La composicidon quimica y la temperatura de la atmosfera varian en funcién
de la altura. La Unién Internacional de Geodesia y Geofisica adoptaron como
estructura cuatro capas atmosféricas: troposfera, estratosfera, mesosfera,
ionosfera.

ESTRUCTURA DE LA ATMOSFERA
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Su funcion y relevancia

La Tierra es el Unico planeta que conocemos con una atmosfera que permite
la existencia de agua en sus tres estados: liquido, soélido y gaseoso. Esto se
debe en parte a que la distancia de la Tierra al Sol es la apropiada y en parte a
que la Tierra tiene la masa idénea para tener una atmoésfera adecuada en su
composicion, que permite albergar la vida tal y como la conocemos.

La atmésfera mantiene la temperatura de la Tierra, impidiendo cambios brus-
cos que harian inhabitable el planeta. Sin la atmdsfera la temperatura terrestre
alcanzaria mas de 75°C durante el dia y mas de 130°C bajo cero enla noche. De
la energia solar que llega al planeta poco mas del 30 por ciento es reflejada por
la atmésfera o por la superficie terrestre. El resto de la energia solar es absorbi-
da por el planeta, lo que permite calentar el aire, el agua y el suelo.

La atmosfera filtra la radiacién ultravioleta (UV) por sus distintas capas, al
igual que hacen unas gafas de sol, permitiendo el paso de unas radiaciones
e impidiendo el paso de otras. La capa de ozono, situada en la estratosfera,
absorbe parte de los rayos ultravioleta del Sol (rayos UVB y UVC) protegiendo
la vida en la Tierra.
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2. QUE CONTAMINA NUESTRO AIRE

La poca visibilidad de lugares lejanos como parte del paisaje es un indicador
del deterioro de la calidad del aire.

Si vivimos en una ciudad es comdn identificar la contaminacién del aire y
asociarla a la actividad industrial, comercial y al uso de vehiculos, caracteristi-
cas propias de una urbe. Sin embargo la contaminacién del aire no sélo tiene
su origen en la industria, en nuestros hogares o por el uso de los vehiculos.

Los fendmenos naturales que se producen en la superficie o en el interior de
la Tierra —como el caso de las erupciones volcanicas, que produce emisiones
de gases, vapores, polvos y aerosoles—, también contribuyen a la contamina-
cion del aire.

Por esta razdn los contaminantes del aire se pueden clasificar segun su ori-
gen como naturales y antropogénicos. Los primeros provienen de fuentes na-
turales y los segundos son aquellos derivados de las actividades del hombre.

EMISION DE CONTAMINANTES

Fuentes naturales

J
Fu Ent_::antrupngén'rcas
4 Industria i Vehiculos que circulan por carretera
Fuentes miscelaneas 2 Vehiculos que no circulan por carretera
4 Quema de combustibles 4 Agropecuarias

en fuentes estacionarias
i Uso de solventes

B Manejo de residuos

| Almacenamiento y transporte de denivados de petroleo

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, Inventario Nacional de Emisiones, 2008.



Es de gran importancia analizar las caracteristicas, propiedades y origen de
los contaminantes mas importantes en funcion de su fuente de origen, ya que
éste es el criterio mas habitual.

Tipo de contaminantes

Enla atmoésfera se encuentran una serie de compuestos que contribuyen a la con-

taminacion del aire, de los cuales se pueden diferenciar dos grupos principales:

A. Contaminantes primarios. Son vertidos directamente a la atmésfera por
alguna fuente de emisién como chimeneas, automoviles, entre otros. Los
contaminantes atmosféricos que integran este grupo son:

+ Oxidos de azufre (SO,). Se forman por la combustion del azufre presen-
te en el carb6n y el petréleo. Los SO, forman con la humedad ambiente
aerosoles, incrementando el poder corrosivo de la atmdsfera, disminu-
yendo la visibilidad y provocando la lluvia acida.

+ Monédxido de carbono (CO). Es el contaminante mas abundante en la
capa inferior de la atmdsfera. Se produce por la combustién incompleta
de compuestos de carbono. Es un gas inestable que se oxida generando
dioxido de carbono (CO,). Alrededor del 70 por ciento del CO provienen
de los vehiculos.

- Oxidos de nitrégeno (NO,). Se producen en la combustién de produc-
tos fésiles, destacando los vehiculos, carbon y quemas de madera. La
produccion de fertilizantes y explosivos, tabaco y calderas generan emi-
siones importantes de NO,. El monéxido de nitrégeno (NO) y el dioxido
de nitrégeno (NO,) requieren especial atencion. EI NO se oxida forman-
do NO,, mientras que el NO, es precursor del esmog fotoquimico.

« Particulas. Es material respirable presente en la atmdsfera en forma séli-
da o liquida (polvo, cenizas, hollin, particulas metalicas, cemento y polen,
entre otras). De acuerdo con su tamano se pueden dividir en dos gru-
pos principales: las de diametro aerodinamico igual o inferior a los 10 um
(PM,) y las de fraccion respirable mas pequefia (PM, ).

+ Hidrocarburos (HC). Las emisiones de HC estan asociadas a la mala
combustién de derivados del petréleo. Las fuentes mas importantes de
emision son el transporte por carretera, los disolventes, pinturas, verte-
deros y la produccion de energia. Los de mayor interés son los compues-
tos organicos volatiles (COV), dioxinas, furanos, bifenilos policlorados
(PCB) vy los hidrocarburos policiclicos aromaticos (PAH).

B. Contaminantes secundarios. Son los contaminantes originados en el aire
como consecuencia de la transformacién y reacciones quimicas que sufren
los contaminantes primarios en la atmosfera. Se pueden considerar:

+ Ozono (0,). Como se mencion6 anteriormente el O, forma parte de la
composicion de la atmoésfera, sin embargo a baja altura (O, troposférico)
resulta perjudicial por su caracter oxidante, reactivo, corrosivo y toxico,
por lo que reacciona con rapidez generando compuestos secundarios.
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« Lluvia Acida. Es el término que se ha usado para describir el proceso por
el cual ciertos acidos se forman en la atmdsfera a partir de contami-
nantes y luego se precipitan a la tierra. El SO, (didxido de azufre) y los
NO,, causan la lluvia acida. Estas sustancias en presencia de agua, O, y
otros compuestos quimicos forman acido sulfdrico (H,SO,) y acido nitri-
co (HNO,) respectivamente, que se precipitan a la tierra en forma liquida
cuando se presentan lluvias o en forma seca en presencia de nevadas o
neblinas. El pH de la lluvia normal es de alrededor de 6, mientras que la
lluvia acida presenta un pH menor a 5.

« Contaminacion fotoquimica. La constituyen la luz solar y sustancias
susceptibles de ser oxidadas. El esmog fotoquimico es una mezcla de
contaminantes que se forman por reacciones producidas por la luz solar
al incidir sobre los contaminantes primarios.

Factores que intervienen en la contaminacion del aire
La calidad del aire que nos rodea es resultado de una combinacion de factores, que
producen cambios en su composicion y que puede variar de un momento a otro.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA DISPERSION

Y/O ACUMULACION DE CONTAMINANTES

Eventos meteorolégicos

= Determinan el estado ¥ MoVi- S
miento de las masas de aire.

« Facilitan o dificultan la disper-
si6n de los contaminantes.

+ La temperatura del aire deter-
mina los movimientos del aire y
las condiciones de estabilidad o

inestabilidad atmosférica.

Caracteristicas geograficas

= Influyen en la difusion o acumu-
lacion de los contaminantes.

= Las montafias frenan los vien-
tos, favoreciendo la acumula- h
cidn de contaminantes.

« Las zonas urbanas influyen en el
movimiento de las masas de
aire, disminuyendo su velocidad
¥ generando turbulencias que

contribuyen a la acumulacion

de contaminantes.

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.
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Estos factores producen un impacto local, regional y global de la calidad del
aire. En una dimension local podemos observar como la fuente de emisién
afecta sélo a las inmediaciones cercanas.

En una escala mundial, las variaciones del clima influyen sobre el movimiento
de los contaminantes. Por ejemplo, la direcciéon predominante de los vientos
en Centroamérica y norte de Sudamérica es de este a oeste y en Norteaméri-
cay sur de Sudameérica es de oeste a este.

Y DISPERSION DE CONTAMINANTES DEL AIRE

Local
Los contaminantes se concentran
en el area donde son emitidos.

Regional
Los contaminantes son dispersa-
dos a las zonas aledanas.

Global

La dispersion de los contaminan-
tes puede llegar a otras regiones
del mundo.

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.
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3. EFECTOS DE LA CONTAMINACION
DEL AIRE

La problematica de la contaminacién del aire se ha convertido en una cons-
tante en muchas ciudades industriales de todo el mundo, lo que ha causado
problemas de salud a la poblacién y a los ecosistemas. Tal es el caso de la
niebla téxica londinense de 1952, que ocasiond cerca de 4 mil fallecimientos,
asi como el deterioro de los bosques europeos por la lluvia acida en los afios
cincuenta y sesenta del siglo XX.

Los principales contaminantes que afectan a la salud humanay a los ecosis-
temas son denominados contaminantes criterio. Sin embargo, existen otros
compuestos que ocasionan efectos globales como la destruccion de la capa
de ozono, el efecto invernadero y el cambio climatico.

PRINCIPALES CONTAMINANTES DEL AIRE

 Contaminantes de vida corta |
Contaminantes criterio |
Dibxido de azufre (SO,) Oz0m0(0)
Oxidos de nitrégenc (FJD,) _ Oxido nitroso (N0
Particulas (PM,, y PM,,) ﬁmm Hexafluoruro de azufre (SF,

ora- -
Monéxido de carbono (CO) Perfluorocarbonos
Flomo (Pb) e {HES) Vapor de agua (H,0)

Clorofluarocarbonos (CFC)
' worocarbono (HCFC)

= |

Tetracloruro de carbono (TCC) )
Hidrobromefluorocarbono (HBFC)
. Bromuro de metilo (BrM) 4

b

“Benceno

mpues = * Dioxinas
O arastenteatla. (| Tolueno Jixoss @
Intencionales (COPND  Ftibenceno POFIEANos  amanio (NH,)

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.
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Efectos en la salud

Es importante sefalar que los efectos en la salud dependen del tipo de conta-
minante, el grado de exposicidn, el estado nutricional y de salud, asi como de
la carga genética del individuo.

EFECTOS DE LOS CONTAMINANTES CRITERIO

EN LA SALUD HUMANA

Digxido de azufre (50,) ___—— Monéxido de carbonoe (CO)
Irrita las vias respiratorias. En En altas concentraciones in-
altas concentraciones puede / habilita el transporte de oxi-
provacar bronquitis v traqueitis, ¢ geno hacia las celulas. Si se

expone prolongadamente
puede provaocar mareo, dolor

. de cabeza, inconsciencia e in-
cluso la muerte.

Diéxido de nitrégeno (NO,)
Irrita las vias respiratarias.
En altas concentraciones
puede provocar bronquitis 0
¥ neumonia.

Particulas PM,,
Apravan el asmay en-
fermedades respirato-
rias cardiovasculares, Su
exposicion cronica a
altas concentracicnes
puede provacar un in-
cremento en e riesgo de
maorbilidad y mortalidad.

Ozono (Q,)
Irrita las vias respiratorias.
En altas concentraciones

reduce la funcién pulmeonar, em-
peora el asma, inflama las célu-

las que recubren los pulmones y
agrava enfermedades pulmona- Particulas PM, .

res cronicas. Agravan el asma, reducen la

funcién pulmonar y se asocian
con el desarrollo de diabetes,
Pueden acasionar disminucion
en el tamania del feta.

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.
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Efectos en los ecosistemas y edificios

Los efectos de la contaminacion del aire no sélo lo resentimos nosotros, tam-
bién los ecosistemas naturales, los monumentos histéricos y los edificios pue-
den sufrir dafios.

Los efectos de la contaminacion del aire sobre los ecosistemas son resulta-
do de los contaminantes secundarios, como la lluvia acida. La caida de particu-
las acidas obstruye y acidifica los diminutos poros de las hojas, dificultando el
proceso de fotosintesis, asi como la degradacion de los suelos, lo cual afecta
las raices y la nutricién de las plantas. Otro de sus efectos es la disminucién de
peces al acidificar lagos, lagunas, rios y arroyos.

Los edificios, estatuas y esculturas también se ven afectados por la lluvia
acida y la sedimentacion seca de particulas acidas al contribuir a la corrosion
de los metales (tales como el bronce) y al deterioro de la pintura y la piedra
(tales como el marmol y la piedra caliza).

EFECTOS DE LA LLUVIA ACIDA EN ECOSISTEMAS
Y CONSTRUCCIONES

Fuente: SEMARNAT, 2007.
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4. ACCIONES PARA LA MEJORA
DE LA CALIDAD DEL AIRE

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que la exposicion a los
contaminantes atmosféricos esta en gran medida fuera del control personal y re-
quiere medidas de las autoridades pUblicas a nivel local, nacional e internacional.

Las Guias de la Calidad del Aire de la OMS constituyen un analisis consensuado
y actualizado sobre los efectos de la contaminacion en la salud, que recomiendan
los parametros de calidad del aire para reducir de modo significativo los riesgos a
la salud. Derivado de esto, las autoridades nacionales elaboran las Normas Ofi-
ciales Mexicanas (NOM) por conducto de la Secretaria de Salud, las cuales fijan
los valores maximos permisibles para aquellos contaminantes que representan
un riesgo comprobado en la salud humana. Los limites se establecen utilizando
como referencia a los grupos mas sensibles de la poblacién, como nifios, adultos
mayores y personas con padecimientos respiratorios y cardiovasculares.

Normas Oficiales Mexicanas de salud ambiental vigentes
Contaminante  Norma Oficial Mexicana  Descripcion

Particulas con NOM 025-SSA1-1993. El indicador promedio dia-

diametro menor 26 de septiembre de 2005.  rio no debe exceder el 2%

a 10 um (PM, ) de las mediciones anuales
el valor de 120 pg/m?.

Elindicador promedio anual
debe ser menor o igual a
50 ug/md.

Particulas con NOM 025-SSA1-1993. El indicador promedio dia-

diametro menor 26 de septiembre de 2005. rio no debe exceder el 2%

a2.5um(PM,,) de las mediciones anuales
el valor de 65 pg/m3.
Elindicador promedio anual
debe ser menor o igual a

15 pg/m3.
Ozono (0,) NOM 020-SSA1-1993. El indicador promedio de
30 de octubre de 2002. una hora no debe exceder
una vez al ano el valor de
0.110 ppm.

El indicador promedio de
ocho horas no debe exce-
der méas de cuatro veces al
ano el valor de 0.080 ppm.
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Contaminante

Monoxido de
carbono (CO)

Didxido de
azufre (SO,)

Dioxido de
nitrégeno (NO,)

Plomo (Pb)

Norma Oficial Mexicana
NOM 021-SSA1-1993.

23 de diciembre de 1994.

NOM 022-SSA1-1993.

8 de septiembre de 2010.

NOM 023-SSA1-1993.

23 de diciembre de 1994.

NOM 026-SSA1-1993.

23 de diciembre de 1994.

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.

Descripcion

El indicador promedio de
ocho horas no debe exce-
der una vez al ano el valor
de 11 ppm.

El indicador promedio dia-
rio no debe exceder una
vez al ano el valorde 0.110

Elindicador promedio anual
debe ser menor o igual
0.025 ppm.

El indicador promedio de
ocho horas no debe exce-
der una vez al ano el valor
de 0.200 ppm.

El indicador promedio de
una hora no debe exceder
una vez al ano el valor de
0.210 ppm.

El indicador promedio tri-
mestral debe ser menor o
igual a 1.5 pg/m3.

Para evaluar el cumplimiento de las NOM es necesario contar con herra-
mientas de medicién y monitoreo —sistema de monitoreo atmosférico, inven-
tario de emisiones, indice de calidad del aire, entre otros- que nos permitan
implementar acciones de mejora de la calidad del aire, que se integran en el
Programa de Gestion para Mejorar la Calidad del Aire (PROAIRE).

En México, al igual que en otros paises, se han desarrollado herramientas
que nos permiten identificar los contaminantes que son arrojados a la atmos-
fera, la frecuencia, la cantidad en que sucede, asi como a los principales res-

ponsables.

+ Inventario de emisiones de contaminantes atmosféricos. Proporcionan
informacidn sobre la cantidad de contaminantes que se liberan al aire. Ac-
tualmente existe un inventario nacional de emisiones (INEM), que contiene
informacién sobre la cantidad y tipo de contaminantes que generamos,
por fuente emisora y entidad federativa.

16
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CONTRIBUCION DE EMISIONES POR FUENTE

A NIVEL NACIONAL

100%T
0%
B0%

0%

60%

40%1

30%

Porcentaje del total de emisiones
de cada contaminante

20%:

10%:

0%

PM,, SO, CO NO cov

x

FIFijas MArea MMoviles BMNaturales

Fuente. SEMARNAT/DGGCARETC, Inventario Nacional de Emisiones, 2008.

+ Monitoreo atmosférico. Permite conocer el estado de la calidad del aire en
las diferentes zonas en tiempo real, con el proposito de informar oportuna-
mente a la poblacion y de esta manera tomar decisiones de proteccién a la
salud. Los criterios para ubicar las estaciones de monitoreo son: densidad de
poblacién, distribucion de fuentes de emision, meteorologia y topografia.

La mayoria de las ciudades han contado con estaciones de monitoreo at-
mosférico desde los afios noventa. Entre 2009 y 2013 hubo un incremento
en el nimero de estaciones atmosféricas en el pais, pasando de 128 a 142
unidades. Las estaciones no siempre miden todos los parametros, ya que
depende del tipo de contaminante que se genere en la zona.

17
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ESTACION AUTOMATICA FIJA DE MONITOREO ATMOSFERICO

Sensores meteorologicos

- Indice de la Calidad del Aire. Es un valor adimensional, calculado a partir
de informacion procedente de la legislacion vigente relacionada con los dis-
tintos contaminantes atmosféricos modelados, con el objetivo de facilitar
a la poblaciéon la comprensién de la informacion relacionada con la conta-
minacion del aire a nivel local.

En México, en el afio 1982, se implementé el indice Metropolitano de la
Calidad del Aire (IMEcA) como valor de referencia para informar a la pobla-
cion de las grandes ciudades sobre los niveles de contaminacion del aire
que prevalecen en su zona de residencia o trabajo.

Dentro del IMECA las concentraciones de los contaminantes criterio se
transforman a una escala de 0 a 500 puntos. Se asigna un color y un cali-

18



ficativo para el contaminante atmosférico criterio de mayor magnitud que
facilite a la poblaciéon comprender el estado de la calidad del aire de la zona
donde reside o realiza sus actividades.

En la siguiente tabla se indican los colores de calidad del aire y el calificativo

correspondiente.

Indice Metropolitano de la Calidad del Aire (IMEca)

Valor IMEca  Calidad del aire

0-50 . Buena
51-100 Regular
101-150 Mala

Tt

151-200

% Muy mala

>200 ,;;,‘, Extremeda-
’{Lﬂ mente mala

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.

Efectos en la salud

Adecuada para llevar a cabo activida-
des al aire libre.

Posibles molestias en ninos, adultos ma-
yores y grupos sensibles.

Puedes realizar actividades al aire libre.

Posibles efectos adversos en la salud de
la poblacién, en particular en nifios, adul-
tos mayores y personas con enfermeda-
des cardiovasculares y/o respiratorias
como el asma.

Evita realizar actividades al aire libre.

Efectos adversos en la salud de la pobla-
cion en general, en particular en los nifios,
adultos mayores y poblacion sensible.

Evita realizar actividades al aire libre.

Evita salir de casa, mantén ventanas y
puertas cerradas.

Causante de efectos adversos a la salud
de la poblacién en general.

Se pueden presentar complicaciones gra-
ves en los ninos y los adultos mayores
con enfermedades cardiovasculares y/o
respiratorias como el asma.

Evita realizar actividades al aire libre.
Evita salir de casa, mantén ventanas y
puertas cerradas.

Manténte informado de las instruccio-
nes de Proteccién Civil y las autorida-
des de salud.
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Los Programas de Contingencias Ambientales Atmosféricas (PCAA) son el
principal medio por el cual las autoridades informan a la poblacion acerca
de las medidas preventivas para proteger su salud, cuando la calidad del
aire no cumple con los limites establecidos por la normatividad. Este con-
junto de medidas son englobados en diferentes fases que se activan segin
el nivel de concentracion alcanzado por los contaminantes del aire.

+ Programas de Gestion para Mejorar la Calidad del Aire (PROAIRE). Son
programas que establecen diversas acciones orientadas al control y/o dis-
minucion de contaminantes atmosféricos emitidos por la realizacion de las
diversas actividades humanas en una region determinada y que, por consi-
guiente, afectan directamente a la salud y al ambiente.

Los PROAIRE tienen su antecedente en 1990 con la implementacion del
Programa Integral contra la Contaminacion Atmosférica (PICCA) en la Ciu-
dad de México. Actualmente se cuenta con nueve PROAIRE vigentes. Adi-
cionalmente, cuatro entidades federativas estan elaborando su PROAIRE
para implementarlo en sus principales zonas urbanas.

PROGRAMAS DE GESTION PARA MEJORAR
LA CALIDAD DEL AIRE (PROAIRE)

(2013-2022) | /
Salamanca - Celaya - Irapuato | Puehla {
(2013 - 2022) (2012 - 2020} |

Z.M. del Valie de Toluca 7M. d,—_.l Villahermosa
vigente en elabaoracion (2012-2017)

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2013.
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5. NUESTRA CONTRIBUCION PARA
MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE

También a nivel individual podemos contribuir a mejorar la calidad del aire de
nuestra localidad. A continuacion te presentamos una serie de medidas que
puedes realizar o proponer a tu familia para reducir la cantidad de emisiones
contaminantes que emitimos a la atmosfera.

Una cultura en pro de la calidad del aire, jse puede ser PROAIRE!
Identifica este sello, pues es sefal de las actividades que contribuyen en la
mejora de la calidad del aire.

SELLO DISTINTIVO DEL PROAIRE

Fuente: SEMARNAT/DGGCARETC, 2012.

En tu vida diaria puedes contribuir a mejorar la calidad del aire que respiras.

Puedes ser PROAIRE:

 Evitando quemar basura, hojas y otros objetos, asi como hacer fogatas en
bosques o en plena ciudad.

« Cerrando adecuadamente los contenedores de solventes, pinturas y otros
quimicos que puedan tener sustancias que se evaporen a la atmdsfera.

« Tomando banos cortos que permitan ahorrar el gas. Cuando salgas de va-
caciones apaga el calentador de agua, no lo dejes en piloto, ya que se sigue
consumiendo gas.

» Ahorrando electricidad, reutilizando y en general cambiando tus habitos de
consumo de manera mas responsable disminuiras la cantidad de emisiones
contaminantes al aire que se generan como resultado de su produccion.
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iEn el transporte, también se puede ser PROAIRE!

+ Procurando en la medida de lo posible reducir el uso del automévil o com-
partiéndolo con otras personas. Utilizar el transporte pUblico o transporte
no motorizado, como la bicicleta y el caminar, son alternativas de trans-
porte sustentable.

+ Evitando que se sobrellene el tanque de gasolina del automdévil. Asi se evi-
tan derrames y, por tanto, la evaporacion de los compuestos de la gasolina.

+ Procurando que esté afinado el automovil y llevandolo al servicio periddi-
camente. Es muy importante cumplir con los programas de verificacion y
el no circula.

+ Asegurandote de que los neumaticos tengan la presién de aire adecuada.
Esto mejorara el desplazamiento del vehiculo y ayudara a ahorrar gasolina.

+ No conduciendo a altas velocidades y evitando frenar o arrancar repenti-
namente, ya que esto genera un mayor consumo de combustible.

+ Sideseas adquirir un automovil toma en cuenta los indicadores de eficien-
cia energética y emisiones vehiculares disponibles en www.ecovehiculos.
gob.mx.

DISTINTIVOS DE ACCIONES PARA MEJORA
DE LA CALIDAD DEL AIRE

Yo verifico
semesiralmenie
mi vehiculo

Yo soy

Fuente: SEMARNAT-DGGCARETC, 2012.
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La coleccion de los Cuadernos de Divulgacion Ambiental
forma parte de la produccion editorial del Centro de Educa-
cion y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable, de la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, que
se realiza en coordinacion con instituciones del gobierno
federal, de educacion superior y de la sociedad civil. Esta
dirigida a docentes, promotores y educadores ambienta-
les, asi como a madres y padres de familia interesados en
el tema, y busca contribuir a la reflexion sobre |a problema-
tica ambiental de México y el mundo. Constituye un acer-
camiento inicial a topicos ambientales de nuestro tiempo,
abordados con una vision amplia y considerando diferen-
tes opticas.

En este cuaderno la Direccion General de Gestion de la
Calidad del Aire y Registro de Emisiones y Transferencia de
Contaminantes, de la SemARMAT, aborda el tema de la
calidad del aire en México. Destaca sus fuentes de conta-
minacion, los tipos de contaminantes y los factores que
intervienen en la dispersion y/o acumulacion de éstos.

Asimismo, presenta los efectos de la contaminacion del
aire en la salud humana, los ecosistemas y la infraestructu-
ra, al tiempo que muestra un conjunto de acciones empren-
didas para mejorar la calidad del aire.



