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Actualmente la investigación sigue en fase experimental. ID
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Investigadoras del CIAD estudian efectos
benéficos de la inulina de agave
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La inulina sirve de alimento para las bacterias benéficas de
la flora intestinal

Estudian las propiedades prebióticas de la
inulina que están extrayendo a partir del
agave azul

CIUDAD DE MÉXICO (06/NOV/2011).­ Gabriela
Ramos Clamont y Luz Vázquez Moreno,
investigadoras del Centro de Investigación de
Alimentación y Desarrollo, unidad Hermosillo
(CIAD), estudian  las propiedades prebióticas de la
inulina que están extrayendo a partir del agave
azul (Agave tequilana Weber) sembrado en
Sonora, que ayudaría a evitar la inflamación
intestinal además de combatir la obesidad.

Los agaves de esta especie son utilizados en la
elaboración de tequila; sin embargo, al ser
sembrados fuera de los territorios de denominación
de origen, no pueden usarse para la producción del
destilado. Es por ello que las científicas decidieron
darle otro uso a la planta, como es la extracción de
inulina a partir de la piña y las hojas del agave.

La inulina de agave sirve de alimento para las bacterias benéficas de la flora intestinal, las cuales a su vez nos
protegen de las infecciones. En los estudios realizados por las investigadoras del CIAD han probado que el
consumo de inulina de agave disminuye la inflamación de intestino. Además, se sabe que esta fibra crea la
sensación de saciedad, lo que evita la ingesta excesiva de alimentos.

Por otro lado, las doctoras trabajan también en la producción de micro­cápsulas de inulina para incorporarlas en
yogures y leches fermentadas; en ellas estarían atrapados diferentes probióticos, como bifidobacterias y
lactobacilos, los cuales estarían encargados de repoblar la flora intestinal.

Ante estos avances las investigadoras, en conjunto con especialistas de la Escuela de Ciencias Biológicas de la
Universidad Autónoma de Coahuila, desarrollan un grupo de alimentos con la inulina especiales para las personas
que padecen de obesidad, al igual que alimentos dirigidos a la población infantil.

Otro de los beneficios de la inulina es que promueve la absorción de calcio, por lo que otros investigadores estudian
la posibilidad de incorporarla a la alimentación de personas con osteoporosis.

Actualmente la investigación sigue en fase experimental, aunque Ramos Clamont comentó que exploran la
posibilidad de que algunos empresarios se interesen en sacar los productos al mercado. 
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Plátanos fritos, alimento completo de Chiapas Hoy 12:19 hrs
Exportaciones en Jalisco tienen un incremento en 2015 Hoy
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Joyas gastronómicas de la Perla Tapatía Mar­03 12:36 hrs
Saborizantes artificiales, riesgo para la salud Mar­02 11:53
hrs

Quelites contienen fibra, vitaminas, minerales y omegas
Mar­01 18:08 hrs
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:: Multimedia

EL INFORMADOR valora la expresión libre de los usuarios en el sitio web y redes sociales del medio,
pero aclara que la responsabilidad de los comentarios se atribuye a cada autor, al tiempo que
exhorta a una comunicación respetuosa.

En caso de considerar que algún comentario no debería mostrarse por ofender a otras personas,
instituciones, o ir contra la Ley, cualquier lector puede denunciarlo utilizando el botón de ⚑ a la
derecha de cada comentario.
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El astronauta Scott Kelly vuelve a casa tras su año en el
espacio
AUSTIN, ESTADOS UNIDOS (03/MAR/2016).­ El astronauta Scott Kelly regresó
a Estados Unidos, su país natal, tras una misión de casi un año en la Estación
Espacial Internaciona que concluyó esta semana. EFE
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