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Buenas tardes,
En relacion al siguiente expediente:

No. Expediente: 13/0727/050712
PROYECTO DE NOM-031-ENER-2012, EFICIENCIA ENERGE HQ\ PARA LUMINARIOS CON DIODOS
Titulo: EMISORES DE LUZ (LED) DESTINADOS A VIAL'IL)ADES Y AREAS EXTERIORES PUBLICAS
ESPECIFICACIONES Y METODOS DE PRUEBA
Enviado por: SENER
Fecha de apertura: 05/07/2012

A continuacion me permito hacer la siguiente sugerencia

Si bien es cierto que el objetivo del presente proyecto de Norma Oficial es a su vez el de coadyuvar con los
objetivos de La “Ley para el Aprovechamiento Sustentable de Energia’, es de suma importancia que tambien sea
considerada la salud humana y la biodiversidad. En este sentido sugerimos que la temperatura de color obligatoria
sea la que ocasione el menor impacto ambiental por su rango espectral.

Se sugiere que la presente Norma contemple la utilizacion de luminarias con lamparas led que cumplan con la
temperatura de color de luz calida (blanco calido) ya que su espectro es el mas adecuado para proporcionar
una vision mucho mas confortable (no deslumbra), ademas de evitar la contaminacion luminica (se anexa estudio
sobre la contaminacion luminica y sus efectos en la salud humana y la biodiversidad) y ademas, evitar el ‘efecto
toxico” en la retina de los individuos, tal y como se contempla en las conclusiones de la tesis doctoral anexa al
presente

Por lo anterior, las especificaciones contempladas en la Tabla 1 del proyecto [Color Correlacionada (TCC)],
deberian de contemplar unicamente la temperatura de color en el rango de 2700 a 3000 K para el alumbrado en las
vialidades (resaltada en color amarillo en la tabla):

TCC nominal Intervalo de tolerancia de TCC
[K] [K]
2700 2580a2870
3000 2870a3220
3 500 3220a3710
4000 3710a4 260
4 500 4260 a4 746
5000 4745a5311
5700 5310a6020
6 500 6020 a 7 040

A continuacion se encuentra una fotografia comparativa de dos luminarias con lampara led en donde se ilustra el
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deslumbre gue provoca la luz klanca fria (la cual no es confortable a la vista)

6000K LED
3000K LED
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7.- Conclusiones

1.- La exposicion crénica a iluminacién circadiana, con diferentes tipos de luz, da
lugar a una disminucion en la densidad celular de las capas nucleares externa e interna

y ganglionares.

2.- La mayor pérdida de células retinianas se observa en los animales sometidos
a luz azul y este déficit se evita parcialmente con el filtrado de las longitudes de onda
corta.

3.- Las pérdidas celulares de las capas nucleares externa e interna se producen

por apoptosis.

4.- Los fotorreceptores mas afectados por la exposicién a longitudes de onda
corta fueron los bastones, y este efecto nocivo es corregido parcialmente con el filtrado
de estas bandas.

5.- La conectividad entre las células retinianas se encuentra disminuida en los
animales sometidos a iluminacién circadiana siendo mayor el defecto en los animales
sometidos a luz azul. Los efectos son corregidos en parte por los filtros Opticos

amarillos.

6.- La exposicion a luz de longitud de onda corta favorece la apoptosis por
incremento en la expresion del gen pro-apoptético Bad y una disminucién en la
expresion del gen anti-apoptético Bcl-XL. Los efectos nocivos de la luz azul son
prevenidos por absorcién de estas longitudes de onda corta con filtros Opticos
selectivos.

7.- El filtrado de las longitudes de onda corta inhibe la sefial de inicio de la

apoptosis por modificacion de la expresion de los protooncogenes c-Fos y d-Jun.
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8.- El filtrado de las longitudes de onda corta produce una expresion al alta del
gen Trk-B, que puede ser una respuesta a los estimulos neuroprotectores mediados
por esta molécula. » o

9.- La exposicion crénica a iluminacién circadiana aumenta la expresion de
algunas MMPs implicadas en la aparicién de drusas. Se desconoce si este aumento

favorece su formacion o impide el acumulo de éstos depositos.

10.- La exposicién a luz azul produce un aumento en la expresion del TIMP-1y
del TIMP-2 que revierte con la interposicién de filtros 6pticos selectivos de longitudes
de onda corta.

11.- La absorcion de las longitudes de onda corta mediante la interposicion de un
filtro dptico selectivo es beneficiosa y produce los mismos resultados tanto si éste es
aplicado sobre la propia fuente de luz, como si es incluido en la lente intraocular
implantada. Es decir, los efectos del filtrado de las longitudes de onda corta se

producen con independencia de la posicién del filtro respecto a la retina.
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Laboratorio de Cronobiologia
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EI problema de la contammacmn Ium|n|ca

Afecta a la biodiversidad




Cronobiologia
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Desde el origen de la vida...

CICLOS GEOFISICOS
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Diario (24h)

Lunar (29,5 dias)

Anual (365,2 dias) mundo regido por
CICLOS




Origen del reloj circadiano

Radiacion UV

Mutaiiones §

Células “defectuosas” ~—~—_]

No radiacion UV

|

Células sin mutaciones
producidas por la
radiacion




Dando un salto en el tiempo...
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éPor qué tenemos relojes y para qué
nos sirven?




éPor qué tenemos relojes?

Ambiente cambiante y ciclico

Necesidad de anticiparnos a los cambios




¢Como funciona el reloj circadiano?
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Fue en plantas donde antes se observaron
y describieron los ritmos biologicos.

Reloj floral del Linneo

24:00 04:00



¢Como funciona el reloj circadiano?

Los ritmos bioldgicos son
enddégenos

. - Nucleo supraquiasmatico
Michel Siffre, Midnight Cave brad

(Texas, 1972)

Osciladores periféricos
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¢Como funciona nuestro
sistema circadiano?

Actividad

Via nerviosa

Hormonas
TGFa, EGF

Prokineticina 2

Nocturnina

Alimentacion

Glucocorticoides
Simpdtico

Parasimpatico Afectivo

Conductual

OSCILADORES PERIFERICOS /
Garaulet My Madrid JA. Current Opinion in Lipidology, 2009




¢Como funciona nuestro
sistema circadiano?
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Melatonina: oscuridad quimica

Durante el dia:

*Radicales libres
*Foto-oxidacion

Consumo de la melatonina

12:00 14:.00

20:00 03:00
Hora del dia

07:00

12:00

Senal quimica de la
llegada de la noche

AN

Pico aparente por la noche




La “noche quimica”

Reloj diario




¢Queé es la melatonina?
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Caracteristicas:
-La produce la glandula pineal

inhibe su Sllntesis -De noche, en oscuridad

La luz por la noche

Funciones:

-Cronobidtica (reguladora ritmo
suefo-vigilia)
-Inmunomoduladora
-Antioxidante

-Reguladora de |la reproduccion




Para que el reloj funcione

CAD

... hecesitamos luz de dia
y oscuridad de noche
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Efectos sobre plantas
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Efectos sobre animales: reproduccion

Efectos fisiologicos mediados por inhibicion de melatonina

L= ShF gt 1]




Busqueda de Orientacion/migracion
allmento/depredaaon

Cambios en ecosistemas
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Migracion vertical del zooplancton
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Enfermedades parasitarias

Chagas/leishmaniasis
[fiebres viricas

Transmision oral -Heces sobre frutas
Ciclo domeéstico -Animales domésticos

Cambios en el comportamiento animal y
humano motivados por la luz nocturna

Picadura

Efectos en la epidemiologia de
enfermedades parasitarias
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Alteraciones metabodlicas
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Estrés oxidativo

. UZ nocturna
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Efectos sobre el sistema

inmunolégico

-
L Uz hocturna
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Luz nocturna y cancer

Riesgo de sufrir cancer de mama
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¢Como iluminar la noche?




Laluz azul es la que mas afecta
al sistema circadiano

LPS — Sodio de baja presion (Amarilla)

HPS — Sodio de alta presion (Naranja)

%} MH — Haluros metalicos (Blanca)

MV — Vapor de mercurio (Blanca)

Menor efecto sobre el sistema circadiano



Luz de dia L Oscuridad de noche
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